
Conclusão, O Que Temer? 
 

1º Lançar sobre Deus: 
 

1Pd 5.7 ; 2Sm 22.2,3  
 
Sl 18 
 
Sl 31 
 
Sl 42 
 
Sl 62 
 
Sl 55.22 ..... 

   
2º Pedir e orar  Fl 4.6 
 
 
 
Perguntas: 
- Com quem você mais parece “Marta” ou “Maria”?  
 
 
- Quais são as área(s) que mais geram ansiedade em sua vida? 
 
 
- Quais ídolos que tenho colocado no lugar do Senhor? 
 
 
- Quais verdades sobre Deus que tenho negligenciado? 
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Retrospectiva: 
 

Você tem Murmurado? 
 
 
 
Você tem Medo de que? 

 
 
 

Introdução  
 

Você é Ansioso? 
 
 
 
 

Definição: 
 

O que disseram sobre Ansiedade? 
 
 
 
 
Possíveis causadores da ansiedade? 
 
 
 
 
 

Este e outros estudos estão disponíveis gravados em CD e DVD e texto. 
Visite nosso site na internet: www.ibcu.org.br 

 
 
 



Um exemplo Bíblico de Ansiedade  Lc 10.38 a 42 
 
 
 
 
Ficar ansioso reflete nossa falta de confiança na provisão de 
Deus por meio de Jesus Cristo 
 
 
 
 
Por isso, vos digo  Mt 6.19 a 34 

 
 
 

 
 
Três preparativos a ansiedade: 
 

1º Onde entesourar? – vs 19-21 
 

O que o Senhor não está dizendo: Pv 6.6 a11, 1Tm 5.8, 1Tm 6.17 
 
 
 
 
 
 
 
O que está dizendo? 1Co 13.13 
 
  
 
 
 
 
 

2º Para onde olhar? V 22 e 23  Sl 119.10 e 18 ; Mt 14.22 a 31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3º A Quem servir?  V 24 Gn 15.7; Ap 1.8; Is 42.8 ; Mt 16.13 a 26  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Por isso, portanto .... V 25 a 34 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 


