
 2. Falta disposição para ver e reconhecer a profundidade da 
sua depravação – Tg 1.13-15 

 
 
 
3. Desapontamento por não conseguir concretizar um grande 

desejo. 
 
 
 
4. Tentativa de estabelecer um padrão pessoal de justiça - Fp 

3.7-9 
 
 
 
5.  Tentativa de agir como juiz e de estabelecer uma sentença 

para si mesmo - 1 Co 4.3-5; Tg 4.11,12 
 
 
 

 
 
Conclusão 
 

Tudo quanto obscurece o perdão de Deus não é inofensivo e não 
podemos aceitar. 
 
Em qualquer situação, não precisamos perdoar a nós mesmos, 
mas sim, receber o perdão de Deus, em Cristo. Deus é maior do 
que o nosso coração! 
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Introdução  
 
- O conceito popular: “perdoar a si mesmo”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- O perdão vertical e horizontal – Is 43.25; Cl 1.22: Ef 4.32 
 
 
 
 
 
 
 

 
Através das Escrituras podemos fazer o diagnóstico correto e 
entender as causas e soluções bíblicas para o problema da 
culpa! 

 
 

 
 
 

Este e outros estudos estão disponíveis gravados em CD e DVD e texto. 
Visite nosso site na internet: www.ibcu.org.br 

 
 
 



I. Perdoados e sem culpa em Cristo 
 

 

1. Deus é perdoador - Sl 86.5 
 
 
 
 
2. Deus perdoa qualquer pecado - Sl 103.2,3 
 
 
 
 
3. Deus perdoa por causa do Sua misericórdia e não pelo 

nosso merecimento - Cl 2.13,14 
 
 
 
 
4. O perdão de Deus é integral - Rm 8.11 

 
 
 
 

5. Deus promete não levantar mais o pecado contra o 
pecador perdoado - Mq 7.19 

 
 
 
 
6. Deus nunca nega o perdão quando nossos pecados são 

confessados - 1 Jo 1.9 

 

 

 

II. Mas, não consigo me perdoar? 
 

Razões Bíblicas Possíveis para quem diz: “não consigo me 
perdoar”. 

 
 

1. Falta de disposição ou habilidade para aceitar o perdão de 
Deus 
 

a. Quando não vemos o pecado como ofensa contra Ele. - 
Sl 51.3,4 

  
 
 
b. Quando não reconhecemos a santidade e a ira de Deus 

contra o pecado. - Is 6.5 
 
 
 
c. Quando não reconhecemos a largura e a profundidade 

da graça de Deus e do Seu poder em perdoar.  
 Tm 1.15-16 

 
 
 
d. Quando não experimentamos uma conversão genuína - 

Mc 1.15 
 
 
 
e. Quando não estamos crescendo no processo de 

santificação – Ef 4.22-24 
 
 
 
f. Quando não estamos reagindo devidamente diante da 

tentação e do tentador – Ap 12.10 


