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NOSSO AJUDADOR 
 

TEXTO:  Gálatas 3.1 a 3 e 5.16 
1 Por isso digo: vivam pelo Espírito, e de modo nenhum satisfarão 

os desejos da carne.  Ó gálatas insensatos! Quem os enfeitiçou? Não 
foi diante dos seus olhos que Jesus Cristo foi exposto como crucificado? 
2 Gostaria de saber apenas uma coisa: foi pela prática da lei que vocês 
receberam o Espírito, ou pela fé naquilo que ouviram? 3 Será que vocês 
são tão insensatos que, tendo começado pelo Espírito, querem agora 
se aperfeiçoar pelo esforço próprio? 
 

INTRODUÇÃO:  

• Há quem venha de uma vida promíscua, outros de uma 
mentalidade equivocada, outros tinham uma vida moral muito 
elevada.  

• Há algo em comum que todos vivenciamos e que trazemos para 
dentro da vida cristã. Todos nós vivíamos com as nossas 
próprias forças e quando viemos para Jesus, acabamos 
pensando que cabe a Deus nos dizer o que fazer e a nós caberia 
o como fazer. Será que é assim? 

• Comparamos isto, a uma ida sua a uma concessionária para 
comprar um carro. Você foi até lá com suas próprias pernas e 
depois que recebe seu veículo, você define como levar seu 
carro para sua casa. Empurrar, de lado, de costas.... 

• O Fabricante preparou o veículo com um motor e com o 
combustível e faíscas elétricas, ele produz toda a força 
necessária para deslocar o veículo. 

• Este é um erro comum que cometemos, o querer fazer as coisas 
com as nossas próprias forças, sendo que Deus na pessoa do 
Espírito, nos concede a capacidade que precisamos para 
conduzir corretamente as nossas próprias vidas. 
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RESUMO DO SERMÃO 

Uma experiência genuína 
Alcançados com a mensagem do evangelho, Jesus Cristo foi exposto 
diante deles. Isto significa que a obra e a pessoa de Jesus foram 
amplamente e exaustivamente comunicadas. Gl 3.1 
Creram em Jesus que é o único meio de ser salvo. Gl 3.3 
Eles receberam o Espírito Santo, que é o selo e o penhor dos que 
creem em Jesus. Gl 3.2  
Uma vez que recebe a Cristo, o Espírito Santo que é Deus, vem 
morar na vida do crente para o assistir, capacitando-o a viver da 
maneira determinada por Deus. 
 
Pergunta para reflexão: 

1. O que significa ser alcançado com a mensagem do 
evangelho? 

2. Em que momento o Espírito Santo vem morar na vida do 
crente? 

3. Qual é a atuação do Espírito Santo na vida do crente? 
 

Um ‘atalho’ para a bênção 

• Já foi dito que ‘se atalho fosse o melhor caminho, ele não seria 
atalho, mas o caminho principal.’  

• Note que eles começaram no caminho certo, mas ficaram 
fascinados (Gl 3.1) por uma alternativa independente, fora dos 
planos de Deus, o aperfeiçoamento por conta própria, na força 
da carne.  

• Jesus falou sobre o que é que vem de nós em Mc 7:21-23 

• O Apostolo Paulo também afirmou em Gl 5:19-21  

 
Pergunta para reflexão 

1. O que significa ser aperfeiçoado pela carne? 
Portanto, os que estão na carne não podem agradar a Deus.  Rm 8:8  
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 2. Porque a carne tem uma natureza incompatível com a vontade 
de Deus 

Porque a carne milita contra o Espírito, e o Espírito, contra a carne, porque 
são opostos entre si...      Gl 5:17 

3. O que significa o termo “fascinado” dentro do contexto de 
Gálatas 3? 
 

O plano de Deus – Andar no Espírito 

Aprendendo a andar Gl 5.16 

Como definir ‘andar’?  

• Um processo coordenado de desequilíbrio seguido de um 
reequilíbrio que promove o deslocamento de todo o corpo. 
Como foi que aprendemos a andar? Engatinhamos, nos 
agarramos e com o tempo vamos nos soltando.  

• Andar no Espírito, está em contraposição à vida apoiada em nós 
mesmos, nos esforços de nossa carne. 

Dependência exclusiva 

• Todos temos a experiência de termos a consciência da vontade 
de Deus e de nos depararmos com uma natureza contrária a 
esta vontade. Como viver? Vamos fazer de conta? 

• Seu plano envolve a energia, o poder, e a capacitação 
necessária para conseguirmos viver a vida cristã. Eu não 
preciso empurrar o carro, ele tem motor, energia elétrica e 
combustível. 

• Assim, eu posso procurar ao Senhor que me capacita e habilita, 
e me colocar diante dEle em toda minha fraqueza e inabilidade 
para que Ele me ajude a fazer sua vontade.  

 

Perguntas para Reflexão: 

1. Por que a simplicidade pode se tornar tão difícil de ser 
executada? 

2. O Que nos falta para sermos capazes de experimentar a total 
dependência de Deus? 

3. Quais obstáculos precisamos enfrentar para aprender a andar 
no espirito? 
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Os Resultados de Andar no Espírito  

  A Perspectiva negativa Gl 5.16 

Quando não sou eu mesmo, a minha energia, não tem o perigo de 
pecar. O nosso espírito vivificado não comete pecado embora nossa 
carnalidade o faça. Veja 1 Jo 5.18 

A diferença entre carne e espírito Gl 5.19-23 
• Nestes versículos encontramos as obras que são produzidas 

pela carne, enquanto o outro é o fruto do espírito, ou seja, 
resultado de estar em comunhão, a natureza das obras é 
totalmente diferente. 
 

Perguntas para Reflexão: 
1. Qual é o preço a ser pago para andar no espírito?  
2. Vale a pena? 
3. Quais os benefícios posso esperar ao desejar andar no 

espírito? 
 

Conclusão: Andar Cheio do Espírito Santo  

Não apagueis o Espírito 
Não apagueis o Espírito.      1Ts  5:19 

Não entristeçais o Espírito 
Não entristeçam o Espírito Santo de Deus, com o qual vocês foram 
selados para o dia da redenção.         Ef 4.30 

Andai no Espírito 
• Dependa exclusivamente do Senhor para viver a vida cristã. 

Como vencer a sensualidade? Leis não vão ajudá-lo. 
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• Observe a diferença entre: 

Lei Graça 
Ordena Presenteia 

Obedece Crê 
Carne Espírito 
Obras Fruto 

Enchei-vos pelo Espírito.  Ef 5.18 
• Três considerações 

o Quem é enchido?  
18 E não vos embriagueis com vinho, no qual há dissolução, mas enchei-
vos do Espírito, (RA) 

o Quem é o agente que enche? 
18 Não se embriaguem com vinho, que leva à libertinagem, mas deixem-se 
encher pelo Espírito,(NVI) 

o Qual é o conteúdo com o qual se enche? 
18 Não se embriaguem com vinho, que leva à libertinagem, mas deixem-se 
encher pelo Espírito, (oculto) (NVI) 

 Relacionamento do casal 
 Educação de filhos 
 Lidar no trabalho 
 Vida sexual 
 Finança 
 Outros 
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