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NOSSOS PENSAMENTOS 

 

INTRODUÇÃO:  

• Estudos mostram que temos entre 50 a 70 mil pensamentos por dia.  

• As propostas atuais visam esvaziar a mente, respirar fundo ou mesmo pedir ao 

Universo.  

• A Proposta de Deus é que possamos encher a nossa mente com louvores e a 

adoração ao Senhor, pelos seus feitos, pelos seus atributos e pela sua salvação.  

1º. ASPECTO:   

Encher nossos pensamentos com os feitos do Senhor (Salmos 145.1-7; Fp 

4:8) 

• Após a leitura da passagem percebemos que o salmista nos convida a olhar a 

grandeza do Senhor, Ele é Deus, nós não. Ele é digno de louvor e não nós. 

• Todos os que tem vivido em louvor ao Senhor podem ensinar as novas gerações, 

papel especial aos pais aqui presentes. Nós também podemos encher e incentivar 

nossos filhos a ter a mente do Senhor, enchendo o coração deles de adoração ao 

Senhor, memorização de versículos, oração, histórias e etc 

• V. 6 e 7 nos mostram como a comunidade também está envolvida em louvar ao 

Senhor. Todos falam, contam e eu também anuncio os grandes feitos do Senhor.  

Perguntas para discussão:  

1-  O que você tem feito para contar às futuras gerações sobre os feitos do 

Senhor?  

2- Vamos em grupo levantar 2 motivos de louvor ao Senhor pelos seus 

grandes feitos?  

2º. ASPECTO:   

Encher nossos pensamentos de quem Deus é (Salmos 145.8-16 e Mt 15:8) 

• Há qualidades divinas que são infinitas e mostram a grandiosidade do nosso rei. V.11 

fala de um reino e poder; v. 12 fala de poder, majestade e glória do reino; v. 13 um 

reino eterno. Ou seja, temos um Rei digno de louvor diante de nós 
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• Há outros aspectos que demonstram o relacionamento amoroso de Deus por nós 

como compaixão, bondade, demorado em irar e cheio em amor. Mas há uma atuação 

de Deus em seus atributos, Deus é presente, ele se importa conosco, ajudando os 

que caíram, dando força aos fracos, esperança aos desesperançados e 

respondendo as orações dos que o temem. 

Perguntas para discussão:  

1-  O que tem enchido sua mente que precisa ser mudado?  

2- Que tipo de músicas e ensinos têm te levado para mais perto do Deus 

verdadeiro e o que tem feito o caminho oposto?  

3- Qual o perigo de cantar/louvor a um “deus” que não conhecemos?  

 

 

 

3º. ASPECTO:   

Encher nossos pensamentos da graciosa salvação de Deus (Salmos 

145.17-21 e Rm 12:2) 

• V.18 diz que o Senhor está perto de todos os que o clamam verdadeiramente.  

• v.19 mostra Deus escutando e atendendo as orações dos que temem a Deus. 

Salvando aqueles que clamam por salvação. é assim que Deus está perto de 

nós, é um Deus presente, que se relaciona, que enviou seu filho para nos salvar, 

para morrer na cruz em nosso lugar.  

• v.20 então ele apresenta dois tipos de pessoas. Os ímpios e pecadores, 

perversos que rejeitam ao Senhor, essas estão condenadas. Em compensação, 

aqueles que creem no Senhor e receberam sua salvação estão protegidos no 

Senhor, por amar a Ele.  

 

Perguntas para discussão:  

1-  Como você pode purificar seus pensamentos?  

2- O que deve ser enchido?  

3-  Como você percebe que a salvação de Cristo tem mudado seu modo de 

pensar?  



 

Igreja Batista Fonte | Baseado na série de mensagem Enraizados 

Mensagem 11 
Lucas Fonseca 

Conclusão   

Encher a nossa mente com louvores e a adoração ao Senhor, pelos seus feitos, pelos 

seus atributos e pela sua salvação.  

1- Avalie seus pensamentos  

2- Filtrar seus pensamentos com Filipenses 4:8 

3- Confesse  

4- Purifique com louvor, adoração e exaltação ao Senhor.  

Que tipo de mudanças isso implicará em sua vida e da sua família?  

 


