


Como Vencer a
Pornografia



Como ajudar alguém a se livrar 
do pecado ou hábito da 

pornografia?



Como vencer o hábito da Pornografia

1. A Graça é o fundamento para se 
vencer o hábito da pornografia:

• Graça que Perdoa – Cl 2.13-14

• Graça que Transforma – Rm 6.4



13 E quando vocês estavam mortos nos 
seus pecados e na incircuncisão da carne, 
ele lhes deu vida juntamente com 
Cristo, perdoando todos os nossos 
pecados.
14  Cancelando o escrito de dívida que 
era contra nós e que constava de 
ordenanças, o qual nos era prejudicial, 
removeu-o inteiramente, cravando-o na 
cruz.         Cl 2



4  Fomos sepultados com ele na morte 
pelo batismo, para que, como Cristo foi 
ressuscitado dentre os mortos pela glória 
do Pai, assim também nós andemos 
em novidade de vida.
                   Rm 6



11  Assim também vocês considerem-
se mortos para o pecado, mas vivos 
para Deus, em Cristo Jesus.
12  Portanto, não permitam que o 
pecado reine em seu corpo mortal, 
fazendo com que vocês obedeçam às 
suas paixões.
    Rm 6
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2. O Confissão é necessária para se 
vencer a Pornografia.

13 Quem encobre as suas transgressões 
jamais prosperará; mas o que as confessa 
e abandona alcançará misericórdia.
     Pv 28
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6 Mas ele nos dá cada vez mais graça. 
Por isso diz: “Deus resiste aos 
soberbos, mas dá graça aos humildes.”

     Tg 4
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2. O Confissão é necessária para se 
vencer a Pornografia.

• Confesse a Deus e a todos os 
envolvidos.

• Confesse com a disposição de assumir 
as consequências.
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2. O Confissão é necessária para se 
vencer a Pornografia.

• Considere confessar seu pecado a uma 
pessoa madura que possa ajudar.

• Confesse seu pecado sem apresentar 
qualquer desculpa.
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3. A Humildade é necessária para se 
vencer a Pornografia.

9 Escrevi algumas palavras à igreja, mas 
Diótrefes, que gosta de exercer a 
primazia entre eles, não nos dá acolhida.
     3 Jo
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3  Pois nós também, no passado, éramos 
insensatos, desobedientes, desgarrados, 
escravos de todo tipo de paixões e 
prazeres, vivendo em maldade e inveja, 
sendo odiados e odiando-nos uns aos 
outros.
4  Mas quando se manifestou a bondade de 
Deus, nosso Salvador, e o seu amor por 
todos,
   Tt 3



Como vencer o hábito da Pornografia

5  ele nos salvou, não por obras de justiça 
praticadas por nós, mas segundo a sua 
misericórdia. Ele nos salvou mediante o 
lavar regenerador e renovador do Espírito 
Santo,
6  que ele derramou sobre nós ricamente, 
por meio de Jesus Cristo, nosso Salvador,
7  a fim de que, justificados por graça, nos 
tornemos seus herdeiros, segundo a 
esperança da vida eterna.
   Tt 3
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4. Medidas Radicais são necessárias 
para se vencer a Pornografia.
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27 Vocês ouviram o que foi dito: “Não cometa 
adultério.” 28  Eu, porém, lhes digo: todo o que 
olhar para uma mulher com intenção impura, já 
cometeu adultério com ela no seu coração.
29  Se o seu olho direito leva você a tropeçar, 
arranque-o e jogue-o fora. Pois é preferível você 
perder uma parte do seu corpo do que ter o corpo 
inteiro lançado no inferno. 30  E, se a sua mão 
direita leva você a tropeçar, corte-a e jogue-a fora. 
Pois é preferível você perder uma parte do seu 
corpo do que o corpo inteiro ir para o inferno.
   Mt 5
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4. Medidas Radicais são necessárias para 
se vencer a Pornografia.

ü Manter pureza nos pensamentos
     - Arrepender-se dos pensamentos    

impuros.
      - Alimentar-se das Escrituras – Sl 119.11; 
 Fp 4.8
       - Buscar ajuda
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4. Medidas Radicais são necessárias para 
se vencer a Pornografia.

ü Elimine as suas fontes da Pornografia
     - Destruir revistas, fotos, etc.
     - Não assistir filmes ou vídeos impróprios
     - Não acessar sites e redes socias com
        conteúdo pornográfico.
      - Resistir aos postes de “amigos”
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4. Medidas Radicais são necessárias para 
se vencer a Pornografia.

ü Elimine as suas fontes da Pornografia
     - Instalar um software de prestação de
        contas no computador.
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5. A prestação de Contas é um instrumento 
essencial na luta contra a pornografia.

É um instrumento essencial na luta pela 
pureza e liberdade contra a pornografia.
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1 Irmãos, se alguém for surpreendido em 
alguma falta, vocês, que são espirituais, 
restaurem essa pessoa com espírito de 
brandura. E que cada um tenha cuidado 
para que não seja também tentado.
2  Levem as cargas uns dos outros e, 
assim, estarão cumprindo a lei de Cristo.
     Gl 6



Como vencer o hábito da Pornografia

5. A prestação de Contas é um instrumento 
essencial na luta contra a pornografia.

- A prestação de contas deve acontecer 
durante todo o processo de ajuda.

- A prestação de contas deve ser com alguém 
com maturidade.

- A prestação de conta considera a 
necessidade e a responsabilidade da 
confissão.
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6. A Gratidão é importante para vencer a 
luta contra a pornografia.
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3 Entre vocês não deve haver nem sequer 
menção de imoralidade sexual nem de 
qualquer espécie de impureza nem de 
cobiça; pois estas coisas não são próprias 
para os santos.
4  Não haja obscenidade nem conversas 
tolas nem gracejos imorais, que são 
inconvenientes, mas, ao invés disso, ação 
de graças.        Ef 5.
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Em tudo, deem graças, porque esta é a 
vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus. 

1Ts 5:18 
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7. Seu relacionamento com Jesus é 
fundamental para vencer a luta contra a 
pornografia.
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26  Jesus respondeu: A verdade é que 
vocês estão me procurando, não porque 
viram os sinais miraculosos, mas porque 
comeram os pães e ficaram satisfeitos.
27  Não trabalhem pela comida que se 
estraga, mas pela comida que permanece 
para a vida eterna, a qual o Filho do 
homem lhes dará. Deus, o Pai, nele 
colocou o seu selo de aprovação.   Jo 6
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CONCLUSÃO:
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14  Portanto, visto que temos um grande 
sumo sacerdote que adentrou os céus, 
Jesus, o Filho de Deus, apeguemo-nos 
com toda a firmeza à fé que professamos,
15  pois não temos um sumo sacerdote que 
não possa compadecer-se das nossas 
fraquezas, mas sim alguém que, como nós, 
passou por todo tipo de tentação, porém, 
sem pecado.             Hb 4
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16  Assim sendo, aproximemo-nos do trono 
da graça com toda a confiança, a fim de 
recebermos misericórdia e encontrarmos 
graça que nos ajude no momento da 
necessidade.                              Hb 4
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E se for seu cônjuge?
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