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Introducao



1

" 31 Livrem-se de toda amargura, indignac3o e ira, gritariae |

calunia, bem como de toda maldade.
32 Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros,

perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou vocé

em Cristo.”
\_ J

Ef 4.31-32 (NVI)
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Espinhos da
Amargura




1

Ressentimento € a ira guardada no
peito. Amargura € o ressentimento
gue se transformou em animosidade
continua. Por deixarmos de lidar com
a ira inicial, a amargura é quase
sempre uma reacao de longo prazo a
um erro real ou imaginario.”

Jerry Bridges — Pecados Intocdveis
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“A amargura € uma ira estabelecida,
o tipo de ira que nao simplesmente
reage a ofensa de alguém, mas que
forma uma animosidade geral e mais
global contra o proprio ofensor.”

Robert D. Jones — Libertando-se do
Ressentimento: Impedindo que mdgoas se tornem
amargura.
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A amargura é o resultado de nao perdoar
0s outros. Se vocé esta amargo com
alguém, significa que vocé nao perdoou
verdadeiramente essa pessoa. Em outras
palavras, a amargura é o resultado de
responder de forma inadequada (nao
biblica) a uma ofensa.

Lou Priolo, Amargura: A Raiz que Contamina.
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Amargura € um espirito implacavel,
ressentido e antagbnico em relacao a
alguém por ter sido injusticado.”

John Piper, tedlogo e pastor batista
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Espiral negativa

(

3< 2 1

_ [ 31 Livrem-se de toda amargura, indignagdo e ira, gritariae |
calunia, bem como de toda maloﬂe. _}

99 i o —
32 Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros,

+ | perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou vocé

em Cristo.”
\_ ,

Ef 4.31-32 (NVI)
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Espiral negativa
1

' 31 Llivrem-se de toda amarguyra, indignagdo e iﬁ}gritaria e
calGinia, bem como de toda maldade.
32 Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros,
perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou vocés
em Cristo.”

Ef 4.31-32 (NVI)
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18 O homem irritavel provoca dissensao, mas quem é paciente
acalma a discussao.

Pv 15:18 (NVI)

1

22 O iracundo levanta contendas, e o furioso multiplica as
transgressoes.

Pv 29:22 (NVI)
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I O Ciclo da Ira e da Amargura I
Wy
Ofensa ’ y Resposta Irada

Nao tratado
(Ressentlmento)
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Evidéncias de Amargura (Espinhos)

=  Dificuldade em resolver conflitos Criticismo

= Lembrar de uma ofensa com " |mpaciéncia

detalhes =  Desrespeito

" Atos de vinganga » Rebelido contra Autoridade

= Afastamento = Mal-uso da Autoridade

= Ataquesdelra " Depress3o

= Sarcasmo e comentarios maliciosos

Duvidas da Salvacao
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“Calor” — Qual é situacao?

Sarcasmo e
Frutos Ressentimentos comentarios
maliciosos
Atos de Vinganca Discdrdia
e divisoes
Irritabilidade
/ Impaciéncia
* Raizes Boas * Raizes Ruins

Verdades Biblicas
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Raizes Ruins
da Amargura




Alternativa ao negativo
1

" 31 Livrem-se de toda amargura, indignacdo e ira, gritariae

calunia, bem como de toda maldade.

/—. .
32 Sejam‘bondosos € compassivos Lins para com os outros,
4| perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou voceés

em Cristo.”
\_ J

Ef 4.31-32 (ARA)
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Se tornamos amargos...

= Teremos esquecido o tamanho macico da divida do pecado
que Deus perdoou;

= Estaremos assumindo o papel de Deus como juiz;

= Esquecemos que o ofensor é enganado e escravizado pelo
pecado dele

= Esquecemos da nossa propria capacidade de falhar

/ —
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Frutos

* Raizes Boas

Verdades Biblicas

“Calor” — Qual é situacao?

Sarcasmo e
comentarios
maliciosos

Ressentimentos
Atos de Vinganca Discordia
o e divisoes
Irritabilidade
/ Impaciéncia

e Justica Prépria
* Nao reconhece a sua natureza pecaminosa
* Nao reconhece o perdao de Deus

S EONTE



Substituindo a
Amargura por

Bondade;
Compaixao e Perddo
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Frutos

* Raizes Boas

“Calor” — Qual é situacao?

Sarcasmo e
comentarios
maliciosos

Ressentimentos
Atos de Vinganca Discordia
o e divisoes
Irritabilidade
/ Impaciéncia

e Justica Prépria
* Nao reconhece a sua natureza pecaminosa

* Nao reconhece o perdao de Deus

Verdades Biblicas
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Original: Voz Passiva

Revestir Despojar

1

ﬁ Livrem-se de t

==

vocés em Cristo.”

. . ~ . . . )
oda amargura, indignacao e ira, gritaria e

__calunia, bem como de toda maldade. ,
32 Sejam bondosos e compassivos uns para com 0s outros;

perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou

J

Ef 4.31-32 (NVI)
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Estrutura Biblica para Mudanca

‘ ‘ Original: Voz Passiva

22 Quanto a antiga maneira de viver, vocés foram ensinados a

despir-se do velho homem; Se C mpe por desejos
enganosos, 23 aserem renovados ho modo de pensar e

24 alrevestir-se do novo heme-ml criado para ser semelhante
a Deus em justica e em santidade provenientes da verdade.”

Ef 4.20-24 (NVI)
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Como obedecer um ordem “Passiva"?
L

==

Revestir Despojar

. . . ~ . . . )
ﬁ Livrem-se aaoda amargura, indignacao e ira, gritaria e
; calunia, bem como de toda maldade. :

32 Sejam bondosos e compassivos uns para com 0s outros;
perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou
vocés em Cristo.”

\_ J

Ef 4.31-32 (NVI)
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Como obedecer um ordem “Passiva’?

1

5 deu-nos vida juntamente com Cristo, quando ainda
estavamos mortos em transgressdoes — pela graca VOcés sao
salvo....| 8 Pois vocés s3o salvos pela graca, por meio da fé e
isto nao vem de vocés, € dom de Deus; 9 nao por obras, para
gue ninguém se glorie. 10 Porque somos criacao de Deus
realizada em Cristo Jesus para fazermos boas obras| as quais
Deus preparou de antemao para que nos as praticassemos.

Ef 2.5-10 (NVI) i
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Como obedecer um ordem “Passiva"?

1

11 E, se o Espirito daquele que ressuscitou Jesus dentre os
mortos habita em vocés, aquele que ressuscitou a Cristo
dentre os mortos também dara vida a seus corpos mortais,
'por meio do seu Espirito, que habita em vocés.

Rm 8.11 (NVI)
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Confiar no Perdao e Amor de Cristo
1

==

Revestir Despojar

" 31 Livrem-se de toda amargura, indignacao e ira, gritaria e
| calunia, bem como de toda maldade. :

32 Sejam bondosos e compassivos uns para com 0s outros;
perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou

vocés em Cristo.”
I\ J

Ef 4.31-32 (NVI)

7
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I Confiar no Perdao e Amor de Cristo I
£C

1 Sede, pois, imitadores de Deus,(como filhos amados;
2 e andai em amor, como também Cristo nos amou e se
entregou a si mesmo por nds| como oferta e sacrificio a
Deus, em aroma suave.

Ef 5.1-2 (NVI)
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Confiar em Deus

nos,

1

31 Que diremos, pois, diante dessas coisas? Se Deus é por

quem sera contra nos?

32 Aquele que nao poupou a seu

proprio Filho, mas o entregou por todos nds, como ndo nos

'dara juntamente com ele, e de graca, todas as coisas?”

Rm 8.31-32 (NVI)
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“Calor” — Qual é situacao?

Sarcasmo e
FrUtOS Ressentimentos comentadrios
maliciosos
Atos de Vinganga Discordia
e divisoes
Irritabilidade
/ Impaciéncia
e Raizes Boas * Justica Propria

* Nao reconhece a sua natureza pecaminosa
* Nao reconhece o perdao de Deus

Verdades Biblicas
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.E ( . . . ~ . . . )
o _ | 31 Livrem-se de toda amargura, indignacao e ira, gritaria e
% V 4 L)

» |_calunia, bem como de toda maldade. ,
- 32 Sejam bondosos e compassivos uns para com 0s outros;
¢ 4 | perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou

Y] A .

o vocés em Cristo.”

J

Ef 4.31-32 (NVI)
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Comando de Jesus

43 "Vocés ouviram o que foi dito: ‘Ame o seu proximo e
odeie o seu inimigo’. 44 Mas eu lhes digo:|Amem os seus
inimigos e orem por aqueles que os perseguem 45 para
gue vocés venham a ser filhos de seu Pai que esta nos céus.

Porque ele faz raiar o seu sol sobre maus e bons e derrama
chuva sobre justos e injustos.”

Mt 5.43-45 (NVI)



Obstaculo - Justica Prdpria
14

Revestir Despojar

==

" 31 Livrem-se de toda amargura, indignac3o e ira, gritaria e|
calunia, bem como de trua maidade.

32 Sejam bondosos e Ldmpas;/}uns para com os outros,
perdoando-se mutuamente,-assim como Deus perdoou
vocés em Cristo.”

Ef 4.31-32 (NVI)
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Plano de Deus

1

6 E justo da parte de Deus retribuir com tribulacdo aos que
lhes causam tribulagdo|7 e dar alivio a vocés, que estdo
sendo atribulados, e a nds também. Isso acontecera
qguando o Senhor Jesus for revelado la do céu} com os seus
anjos poderosos, em meio a chamas flamejantes.

8 Ele punird os que ndo conhecem a Deus e 0s que ndo

obedecem ao evangelho de nosso Senhor Jesus.”

2 Ts 1.6-8 (NVI)
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Promessa
1

19 Amados, nunca procurem vingar-se, mas deixem com
Deus a ira, pois esta escrito:["Minha € a vinganca; eu
retribuirei”, diz o Senhor.|20 Pelo contrario: "Se o seu

inimigo tiver fome, dé-lhe de comer; se tiver sede, dé-lhe
de beber. Fazendo isso, vocé amontoara brasas vivas sobre
a cabeca dele". 21 Nao se deixem vencer pelo mal, mas
vencam o mal com o bem.”

Rm 12.19-21 (NVI)

Q /. IGREJA BATISTA
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Exemplo de Jesus

21 Para isso vocés foram chamados, pois também Cristo
sofreu no lugar de vocés, deixando-lhes exemplo, para que
sigam 0s seus passos.22 "Ele nao coimeteu pecado algum, e
nenhum engano foi encontrado€m sua boca".

23 Quando insultado, n3o revidava; quando sofria, ndo A
fazia ameacas, mas entregava-se aquele que julga com
Jjustica.” )

1 Pe 2.21-23 (NVI)
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Frutos

* Raizes Boas

“Calor” — Qual é situacao?

Sarcasmo e
comentarios
maliciosos

Ressentimentos

Atos de Vinganca Discordia
e divisoes
Irritabilidade
/ Impaciéncia

* Justica Prépria

* Na&o reconhece a sua natureza pecaminosa

Verdades Biblicas

« Nao reconhece o perdio de Deus
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1

16 "Nao espalhem calunias entre o seu povo. "Nao se levantem contra

a vida do seu proximo. Eu sou o Senhor. 11 "Nao guardem odio contra

0 seu irmdo no coracio;|antes|repreendam com franqueza o seu

proximo para que, por causa dele, ndo sofram as consequéncias de um

pecado.|18 "Nao procurem vinganca, nem guardem rancor contra
alguém do seu povo, mas ame cada um o seu proximo como a si
mesmo. Eu sou o Senhor”

Lv 19.16-18 (NVI)

/

Q FONTE




Natureza Pecaminosa
1

23 pois todos pecaram e estao destituidos da gldria de Deus,

Rm 3.23 (NVI)

1

5 Hipocrita, tire primeiro a viga do seu olho, e entao vocé vera
claramente para tirar o cisco do olho do seu irmao.

Mt 7.5 (NVI)
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Como Repreender
14

5 Melhor é a repreensao feita abertamente do que o amor oculto.

Pv 27.5 (NVI)

1

1 Irmaos, se alguém for surpreendido em algum pecado, vocés, que
sao espirituais deverao restaura-lo com mansidao. Cuide-se, porém,
cada um para que também nao seja tentado.

Gl 6.1 (NVI)
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Como Repreender
14

15 "Se o seu irmao pecar contra vocé, va e, a sos com ele, mostre-lhe o
erro. Se ele o ouvir, vocé ganhou seu irmao.16 Mas se ele nao o ouvir,
leve consigo mais um ou dois outros, de modo que ‘qualquer acusacao
seja confirmada pelo depoimento de duas ou trés testemunhas’.

17 Se ele se recusar a ouvi-los, conte a igreja; e se ele se recusar a
ouvir também a igreja, trate-o como pagao ou publicano.

Mt 18.15 (NVI)

.
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Repreender e Perdoar
1

3 Tomem cuidado.|'Se o seu irmao pecar, repreenda-ole, se ele se
arrepender, perdoe-lhe. 4 Se pecar contra vocé sete vezes no dia, e
sete vezes voltar a vocé e disser:|‘Estou arrependido’, perdoe-lhe"]
5 Os apostolos disseram ao Senhor: "Aumenta a nossa fé! "o

Lc 17.3-5 (NVI)
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Q FONTE



“Calor” — Qual é situacao?

Bondade Perdao Sarcasmo e
Ressentimentos comentarios
maliciosos
F—— Atos de Vinganca ccordi
Compaixao Discérdia
e divisoes

Irritabilidade
/ Impaciéncia

e Confianca em Deus

e Justica Prépria
* Somos todos pecadores

* Nao reconhece a sua natureza pecaminosa
* Nao reconhece o perdao de Deus

"Minha é a vinganga; eu retribuirei", diz o Senhor. Rm 12.19-21
Perdao de Deus - Ef 4.31-32
Nao guardar ddio e repreender Lv 19.16-18
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Cuidados com
Contexto




Cuidado! Contexto, Contexto e Contexo

1

14 Esforcem-se para viver em paz com todos e para serem santos; sem
santidade ninguém vera o Senhor.15 Cuidem que ninguém se exclua

da graca de Deus. Que nenhuma[raiz de amargur

perturbacao, contaminando a muitos.”

Hb 12.14-15 (NVI)

albrote e cause

Magoa? Araiz é
Amarga? A raiz produz
frutos amargos?

\\/{ IGREJA BATISTA
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Cuidado! Contextz)z Contexto e Contexo

faste do Senhor, do n

18 Cuidem que nao haja e
tribo cujo coracao

nhum homem ou mulher, cla ou
S, para adorar os

deuses daquelas nacdes, e para que nao haja no mejo de vocés nenhuma

raiz que produza esse veneno amargo.

19 Se alguem, cujo coracagse afastou do Senhorpara adorar outros
deuses, ouvir as palavras deste’j ;invocar uma béncao sobre si
mesmo e pensar: "Estarei em seguranca, muito embora persista em

seguir o meu proprio caminho", trara desgraca tanto a terra irrigada
guanto a terra seca.”

Dt 29.18 (ARA (\5
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Cuidado! Contexto, Contexto e Contexo
6

14 Esforcem-se para viver em paz com todos e para serem santos; sem

santidade ninguém vera o Senhor.15 Cuiden@im se exclu}'

da graca de Deus. Que nenhuma[raiz de amargura
perturbacao, contaminando a muitos.”

Hb 12.14-15 (NVI)

(5.

brote-¢ cause
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Slides e recursos

37
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