
FOCO – Formação de Conselheiros



1. O que são Ira e Amargura

2. Quando a Ira é justa?

3. Como lidar com a ira

4. A ira contra Deus e a si mesmo

5. Estratégias para lidar com a ira

6. Como identificar a amargura

7. A Base do Perdão

8. Estratégias para lidar com a amargura

Agenda do Curso



Introdução



31 Livrem-se de toda amargura, indignação e ira, gritaria e 
calúnia, bem como de toda maldade.
32 Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, 
perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou 
vocês em Cristo.”

Ef 4.31-32 (NVI)
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Agenda da aula
 Dinâmica da Restauração
 O que é perdão
 Porque perdoar
 Como perdoar
 O que fazer quando não há arrependimento do ofensor



Dinâmica da 
Restauração



3 Tomem cuidado. "Se o seu irmão pecar, repreenda-o e, se ele se 
arrepender, perdoe-lhe. 4 Se pecar contra você sete vezes no dia, e 
sete vezes voltar a você e disser: ‘Estou arrependido’, perdoe-lhe".
5 Os apóstolos disseram ao Senhor: "Aumenta a nossa fé! "

Lc 17.3-5 (NVI)

Restauração Completa 



Dinâmica da Restauração 

EU Ofensor

1. Ofensa (Pecado)

2.  Reclamação

3. Arrependimento

4.  Perdão



21 Então Pedro aproximou-se de Jesus e perguntou: "Senhor, quantas 
vezes deverei perdoar a meu irmão quando ele pecar contra mim? Até 
sete vezes? 22 Jesus respondeu: "Eu lhe digo: não até sete, mas até 
setenta vezes sete."

Mt 18.21-22 (NVI)

Alto padrão



O que é Perdão?



Perdão é caro. Quando você perdoa 
alguém isso custa algo que é 

tremendamente caro. Custa o preço da 
ofensa que você perdoa!”

Lou Priolo, Amargura: A Raiz que Contamina.



Quando lutamos contra todos os 
pensamentos de vingança; quando não 
fazemos mal aos nossos inimigos, mas 
desejamos o bem para eles, lamentamos 
suas calamidades, oramos por eles, 
buscamos a reconciliação com eles e nos 
mostramos prontos em todas as ocasiões 
para aliviá-los.”

Thomas Watson, Body of Divnity, p. 581



Resista a Vingança

18 Façam todo o possível para viver em paz com todos.
19 Amados, nunca procurem vingar-se, mas deixem com Deus 
a ira, pois está escrito: "Minha é a vingança; eu retribuirei", 
diz o Senhor.

Rm 12.18-19 (NVI)



15 Tenham cuidado para que ninguém retribua o mal com o 
mal, mas sejam sempre bondosos uns para com os outros e 
para com todos.”

1Ts 5.15 (NVI)

Não fazer lhe mal



27 "Mas eu digo a vocês que estão me ouvindo: Amem os 
seus inimigos, façam o bem aos que os odeiam,
28 abençoem os que os amaldiçoam, orem por aqueles que 
os maltratam.”

Lc 6.27-28 (NVI)

Desejar-lhe o bem



17 Não se alegre quando o seu inimigo cair, nem exulte o seu 
coração quando ele tropeçar, 18 para que o Senhor não veja 
isso, e se desagrade, e desvie dele a sua ira.”

Pv 24.17-18 (NVI)

Lamentar suas calamidades



43 "Vocês ouviram o que foi dito: ‘Ame o seu próximo e odeie 
o seu inimigo’. 44 Mas eu lhes digo: Amem os seus inimigos e 
orem por aqueles que os perseguem,”

Mt 5.43-44 (NVI)

Orar por ele



18 Façam todo o possível para viver em paz com todos.
19 Amados, nunca procurem vingar-se, mas deixem com Deus 
a ira, pois está escrito: "Minha é a vingança; eu retribuirei", 
diz o Senhor.

Rm 12.18-19 (NVI)

Buscar Reconciliação



4 "Se você encontrar perdido o boi ou o jumento que 
pertence ao seu inimigo, leve-o de volta a ele.
5 Se você vir o jumento de alguém que o odeia caído sob o 
peso de sua carga, não o abandone, procure ajudá-lo.

Ex 23.4-5 (NVI)

Disposição Ajudá-lo



12 Porque eu lhes perdoarei a maldade e não me lembrarei 
mais dos seus pecados".

Hb 8.12 (NVI)

Não lembrar da ofensa



Perdão é...
 Resistir a vingança (Rm 12.19)
 Não fazer-lhe mal (1Ts 5.15)
 Desejar-lhe o bem (Lc 6.28)
 Lamentar as suas calamidades (Pv 24.17)
 Orar por ele (Mt 5.44)
 Buscar Reconciliação (Rm 12.18)
 Disposição em ajudá-lo (Ex 23.4-5)
 Não lembrar da ofensa (Hb 8.12)



Perdão não é...
 Se sentir bem por algo ruim
 Ausência de consequências graves para o pecado 
 Confiar na outra pessoa imediatamente
 Reestabelecer completamente o relacionamento 
 Emoção
 Fraqueza



Porque perdoar?



14 Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, o Pai celestial 
também lhes perdoará.15 Mas se não perdoarem uns aos outros, o Pai 
celestial não lhes perdoará as ofensas"."

Mt 6.14-15 (NVI)

Risco!



23 "Por isso, o Reino dos céus é como um rei que desejava acertar 
contas com seus servos.  24 Quando começou o acerto, foi trazido à 
sua presença um que lhe devia uma enorme quantidade de prata.
....27 O senhor daquele servo teve compaixão dele, cancelou a dívida e 
o deixou ir. 28 "Mas quando aquele servo saiu, encontrou um de seus 
conservos, que lhe devia cem denários. ... 30 "Mas ele não quis. Antes, 
saiu e mandou lançá-lo na prisão, até que pagasse a dívida. ... 

Mt 18.23-35 (NVI)

Parábola do Servo Impiedoso (Part 1) 



32 "Então o senhor chamou o servo e disse: ‘Servo mau, cancelei toda 
a sua dívida porque você me implorou. 33 Você não devia ter tido 
misericórdia do seu conservo como eu tive de você? ’34 Irado, seu 
senhor entregou-o aos torturadores, até que pagasse tudo o que 
devia. 35 "Assim também lhes fará meu Pai celestial, se cada um de 
vocês não perdoar de coração a seu irmão".

Mt 18.23-35 (NVI)

Parábola do Servo Impiedoso (Part 2) 



16 Vocês os reconhecerão por seus frutos. Pode alguém colher uvas de 
um espinheiro ou figos de ervas daninhas? 17 Semelhantemente, toda 
árvore boa dá frutos bons, mas a árvore ruim dá frutos ruins. 18 A 
árvore boa não pode dar frutos ruins, nem a árvore ruim pode dar 
frutos bons. 19 Toda árvore que não produz bons frutos é cortada e 
lançada ao fogo. 20 Assim, pelos seus frutos vocês os reconhecerão!

Mt 7.16-20 (NVI)

Reconhecidos pelos Frutos



21 "Nem todo aquele que me diz: ‘Senhor, Senhor’, entrará no Reino 
dos céus, mas apenas aquele que faz a vontade de meu Pai que está 
nos céus. 22 Muitos me dirão naquele dia: ‘Senhor, Senhor, não 
profetizamos nós em teu nome? Em teu nome não expulsamos 
demônios e não realizamos muitos milagres? ’ 23 Então eu lhes direi 
claramente: ‘Nunca os conheci. Afastem-se de mim vocês, que 
praticam o mal! ’ "

Mt 7.21-23 (NVI)

Verdadeira Autoridade



Como perdoar?



32 Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, 
perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou 
vocês em Cristo. 1 Portanto, sejam imitadores de Deus, 
como filhos amados, 2 e vivam em amor, como também 
Cristo nos amou e se entregou por nós como oferta e 
sacrifício de aroma agradável a Deus.

Ef 4.32-5.2 (NVI)



4 Porque Deus nos escolheu nele antes da criação do 
mundo, para sermos santos e irrepreensíveis em sua 
presença.5 Em amor nos predestinou para sermos 
adotados como filhos por meio de Jesus Cristo, conforme o 
bom propósito da sua vontade,”

Ef 1.4-5 (NVI)

O que Deus fez antes de existirmos



32 Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, 
perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou 
vocês em Cristo. 1 Portanto, sejam imitadores de Deus, 
como filhos amados, 2 e vivam em amor, como também 
Cristo nos amou e se entregou por nós como oferta e 
sacrifício de aroma agradável a Deus.

Ef 4.32-5.2 (NVI)
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O que Deus fez antes de existirmos



3 Anteriormente, todos nós também vivíamos entre eles, 
satisfazendo as vontades da nossa carne, seguindo os seus 
desejos e pensamentos. Como os outros, éramos por 
natureza merecedores da ira.”

Ef 2.3 (NVI)

O que Deus fez durante a nossa vida



32 Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, 
perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou 
vocês em Cristo. 1 Portanto, sejam imitadores de Deus, 
como filhos amados, 2 e vivam em amor, como também 
Cristo nos amou e se entregou por nós como oferta e 
sacrifício de aroma agradável a Deus.

Ef 4.32-5.2 (NVI)

4

5

O que Deus fez durante a nossa vida

6



Quando não há 
arrependimento do 

ofensor



Dinâmica da Restauração 

EU Ofensor

1. Ofensa (Pecado)

2.  Reclamação

3. Arrependimento



27 "Mas eu digo a vocês que estão me ouvindo: Amem os 
seus inimigos, façam o bem aos que os odeiam, 28 
abençoem os que os amaldiçoam, orem por aqueles que os 
maltratam.

Lc 6.27-28 (NVI)

Ame os seus inimigos (Vontade)



12 Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado, 
revistam-se de profunda compaixão, bondade, humildade, 
mansidão e paciência.13 Suportem-se uns aos outros e 
perdoem as queixas que tiverem uns contra os outros. 
Perdoem como o Senhor lhes perdoou.14 Acima de tudo, 
porém, revistam-se do amor, que é o elo perfeito.

Cl 3.12-14 (NVI)

Suportar uns aos outros Ter paciência, 
Persistir, tolerar, 

sofrer



Dinâmica da Restauração 

EU Ofensor

1. Ofensa (Pecado)

2.  Reclamação

3. Arrependimento

4.  Perdão

5.  Suportar uns aos outros



6 É justo da parte de Deus retribuir com tribulação aos que 
lhes causam tribulação,7 e dar alívio a vocês, que estão 
sendo atribulados, e a nós também. Isso acontecerá 
quando o Senhor Jesus for revelado lá do céu, com os seus 
anjos poderosos, em meio a chamas flamejantes.
8 Ele punirá os que não conhecem a Deus e os que não 
obedecem ao evangelho de nosso Senhor Jesus.”

2 Ts 1.6-8 (NVI)

Confiar no Plano de Deus



19 Amados, nunca procurem vingar-se, mas deixem com 
Deus a ira, pois está escrito: "Minha é a vingança; eu 
retribuirei", diz o Senhor. 20 Pelo contrário: "Se o seu 
inimigo tiver fome, dê-lhe de comer; se tiver sede, dê-lhe 
de beber. Fazendo isso, você amontoará brasas vivas sobre 
a cabeça dele". 21 Não se deixem vencer pelo mal, mas 
vençam o mal com o bem.”

Rm 12.19-21 (NVI)

Confiar na Promessa



21 Para isso vocês foram chamados, pois também Cristo 
sofreu no lugar de vocês, deixando-lhes exemplo, para que 
sigam os seus passos.22 "Ele não cometeu pecado algum, e 
nenhum engano foi encontrado em sua boca".
23 Quando insultado, não revidava; quando sofria, não 
fazia ameaças, mas entregava-se àquele que julga com 
justiça.”

1 Pe 2.21-23 (NVI)

Exemplo de Jesus



16 "Não espalhem calúnias entre o seu povo. "Não se levantem contra 
a vida do seu próximo. Eu sou o Senhor. 17 "Não guardem ódio contra 
o seu irmão no coração; antes repreendam com franqueza o seu 
próximo para que, por causa dele, não sofram as consequências de um 
pecado. 18 "Não procurem vingança, nem guardem rancor contra 
alguém do seu povo, mas ame cada um o seu próximo como a si 
mesmo. Eu sou o Senhor.”

Lv 19.16-18 (NVI)

Exemplo de Jesus



Slides e recursos


