
Andai nEle
Uma vida alinhada com o Senhor

Aula 5
COLOSSENSES



Nossa proposta

Aprenda a viver a vida cristã como Cristo espera de nós, 
enfrentando os desafios das heresias e filosofias que tentam 

nos amoldar. Reflita sobre a supremacia de Cristo e alinhe sua 
fé ao Seu estilo de vida, para que possa verdadeiramente andar 
nEle. Descubra como desenvolver relacionamentos saudáveis, 

fundamentados no seu caminhar com Deus, e fortaleça sua 
jornada espiritual à luz dos ensinamentos da carta aos 

Colossenses.

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Viver a vida cristã como Cristo a espera de nós tem sido um grande desafio nos dias de hoje, tendo em vista a quantidade de heresias que se propaga em nosso meio bem como a maneira ardilosa com que vão minando os relacionamentos. 



Nossos objetivos

Refletir sobre a 
supremacia de 

Cristo
Entender e 

internalizar a 
centralidade de 

Cristo em nossas 
vidas, conforme 

ensinado na carta 
aos Colossenses, e 

como essa 
supremacia deve 

influenciar todas as 
áreas da nossa 

existência.

Alinhar a fé ao 
estilo de vida

Avaliar e ajustar 
nosso estilo de vida 
para que esteja em 
harmonia com os 
princípios cristãos, 

caminhando de 
acordo com os 

ensinamentos de 
Jesus e refletindo 
Sua presença em 

nossas ações 
diárias.

Identificar e 
combater heresias

Reconhecer as 
heresias modernas 
que podem minar a 
fé cristã e aprender 
a combatê-las com 

base nos 
ensinamentos 

bíblicos sólidos, 
mantendo a pureza 

e a verdade do 
Evangelho.

Desenvolver 
relacionamentos 

saudáveis
Aplicar os princípios 

de Colossenses 
para construir e 

fortalecer 
relacionamentos 

que sejam 
baseados no amor 
e no caminhar com 
Deus, promovendo 
uma comunidade 

cristã unida e 
amorosa.

Fortalecer a jornada 
espiritual

Fortalecer a jornada 
espiritual pessoal 
através do estudo 
profundo da carta 
aos Colossenses, 
cultivando uma fé 
mais consistente e 

uma vida cristã 
mais comprometida 

e autêntica.



Plano de curso
Aula 1. Introdução (1:1–2)

A. Proposta do curso

B. Questões Introdutórias

C. Saudações

Aula 2. Paulo e sua vida de oração (1:3–11)

A. Oração de gratidão - Ações de graça – 1.3-8

B. Oração de intercessão - Petições – 1.9-12

C. Orações Paulinas



Plano de curso
Aula 3. Exaltação de Cristo e reconhecimento 
do ministério (1:13–29)

A. A supremacia da obra de Cristo

B. A supremacia de Cristo 

C.   A excelência do Ministério de Paulo

Aula 4. Relações genuínas (2:1–8)

A. O embate pessoal (2:1-5)

B. O convite (2.6-7)

C. O alerta (2.8)



Plano de curso
Aula 5. Fundamento e desvios (2:9–23)

A. Cristo – o fundamento (2:9–15)

B. O perigo que assedia - os desvios (2.16-23)

Aula 6. Apelo para a Vida Cristã (3:1–17)

A. O Princípio Raiz da Vida Cristã (3:1–4)

B. Diretrizes para a Vida Cristã (3:5–4:6)

• Pecados da velha vida a serem abandonados 
(3:5–11)

• Virtudes da nova vida a serem cultivadas 
(3:12–17)



Plano de curso
Aula 7. Relacionamentos firmados nEle
(3:1–4.6)

A. Relacionamentos a serem fortalecidos 
(3:18–4:1)

B. Deveres religiosos a serem fielmente 
cumpridos (4:2–6)

Aula 8. Conclusão (4:7–18)

A. Recomendações (4:7–9)

B. Saudações (4:10–15)

C. Instruções (4:16, 17)

D. Bênção (4:18)



Colossenses 2.1-6

Marcas de relações
saudáveis (2:1–6)

RECAPITULAÇÃO

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Ao olhar para esse texto nós poderemos perceber algumas marcas do relacionamento de Paulo com esses irmãos



Reconhecimento

Compromisso e engajamento

Edificação

Cuidado

Encorajamento

1 Quero que vocês saibam quanto estou lutando por vocês, pelos que estão 
em Laodicéia e por todos os que ainda não me conhecem pessoalmente.
2 Esforço-me para que eles sejam fortalecidos em seus corações, estejam 

unidos em amor e alcancem toda a riqueza do pleno entendimento, a fim de 
conhecerem plenamente o mistério de Deus, a saber, Cristo.

3 Nele estão escondidos todos os tesouros da sabedoria e do conhecimento.
4 Eu lhes digo isso para que ninguém os engane com argumentos 

aparentemente convincentes.
5 Porque, embora esteja fisicamente ausente, estou presente com vocês em 

espírito, e alegro-me em ver como estão vivendo em ordem e como está 
firme a fé que vocês têm em Cristo.

6 Portanto, assim como vocês receberam a Cristo Jesus, o Senhor, continuem 
a viver nele,

7 enraizados e edificados nele, firmados na fé, como foram ensinados, 
transbordando de gratidão.

Colossenses 2:1-6

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Paulo ressalta aqui a importância de tratar do assunto que virá a seguir – ele considera a heresia colossense como sendo um perigo sério – contra a qual tem se esforçado para combater, ensinar a igreja, proteger...4 intenções de Paulo nestes versículos



aquele que 
afirma que 
permanece 
nele, deve 

andar como ele 
andou.

1 João 2:6





Portanto, assim como vocês receberam a 
Cristo Jesus, o Senhor, continuem a viver nele,

enraizados e edificados nele, 
firmados na fé, como foram ensinados, 

transbordando de gratidão.
Colossenses 2:6-7

Andai nele



Aula 5

COLOSSENSES
Uma vida alinhada com o Senhor



8 Tenham cuidado para que ninguém os escravize a filosofias vãs e 
enganosas, que se fundamentam nas tradições humanas e nos princípios 
elementares deste mundo, e não em Cristo.
9 Pois em Cristo habita corporalmente toda a plenitude da divindade, 
10 e, por estarem nele, que é o Cabeça de todo poder e autoridade, vocês 
receberam a plenitude.
11 Nele também vocês foram circuncidados, não com uma circuncisão feita 
por mãos humanas, mas com a circuncisão feita por Cristo, que é o despojar 
do corpo da carne.
12 Isso aconteceu quando vocês foram sepultados com ele no batismo, e 
com ele foram ressuscitados mediante a fé no poder de Deus que o 
ressuscitou dentre os mortos.

Colossenses 2

14



13 Quando vocês estavam mortos em pecados e na incircuncisão da sua carne, 
Deus os vivificou juntamente com Cristo. Ele nos perdoou todas as 
transgressões,
14 e cancelou a escrita de dívida, que consistia em ordenanças, e que nos era 
contrária. Ele a removeu, pregando-a na cruz,
15 e, tendo despojado os poderes e as autoridades, fez deles um espetáculo 
público, triunfando sobre eles na cruz.
16 Portanto, não permitam que ninguém os julgue pelo que vocês comem ou 
bebem, ou com relação a alguma festividade religiosa ou à celebração das luas 
novas ou dos dias de sábado.
17 Estas coisas são sombras do que haveria de vir; a realidade, porém, encontra-
se em Cristo.
18 Não permitam que ninguém que tenha prazer numa falsa humildade e na 
adoração de anjos os impeça de alcançar o prêmio. Tal pessoa conta 
detalhadamente suas visões, e sua mente carnal a torna orgulhosa.

Colossenses 2
15



19 Trata-se de alguém que não está unido à Cabeça, a partir da qual todo o 
corpo, sustentado e unido por seus ligamentos e juntas, efetua o 
crescimento dado por Deus.
20 Já que vocês morreram com Cristo para os princípios elementares deste 
mundo, por que é que vocês, então, como se ainda pertencessem a ele, se 
submetem a regras:
21 "Não manuseie! " "Não prove! " "Não toque! "?
22 Todas essas coisas estão destinadas a perecer pelo uso, pois se baseiam 
em mandamentos e ensinos humanos.
23 Essas regras têm, de fato, aparência de sabedoria, com sua pretensa 
religiosidade, falsa humildade e severidade com o corpo, mas não têm valor 
algum para refrear os impulsos da carne. 

Colossenses 2

16



Aspectos a serem observados

• Os sinais de alerta

• Os resultados ocultos

• Os perigos que rondam

• O combate às heresias

• A proteção proposta

17



O sinal de 
alerta



8 Tenham cuidado para que ninguém os escravize a filosofias vãs e enganosas, 
que se fundamentam nas tradições humanas e nos princípios elementares deste 
mundo, e não em Cristo.

19

16 Portanto, não permitam que ninguém os julgue pelo que vocês comem ou 
bebem, ou com relação a alguma festividade religiosa ou à celebração das luas novas ou 
dos dias de sábado.

18 Não permitam que ninguém que tenha prazer numa falsa humildade e na 

adoração de anjos os impeça de alcançar o prêmio (misticismo). Tal pessoa conta 
detalhadamente suas visões, e sua mente carnal a torna orgulhosa.

20 Já que vocês morreram com Cristo para os princípios elementares deste mundo, por 
que é que vocês, então, como se ainda pertencessem a ele, se 
submetem a regras:



Os 
resultados 
ocultos



8 Tenham cuidado para que ninguém os escravize a 

filosofias vãs e enganosas, que se fundamentam nas tradições 
humanas e nos princípios elementares deste mundo, e não em 
Cristo.

21

16 Portanto, não permitam que ninguém os julgue pelo 

que vocês comem ou bebem, ou com relação a alguma 
festividade religiosa ou à celebração das luas novas ou dos dias 
de sábado.



18 Não permitam que ninguém que tenha prazer numa falsa 

humildade e na adoração de anjos os impeça de 

alcançar o prêmio (misticismo). Tal pessoa conta 
detalhadamente suas visões, e sua mente carnal a torna 
orgulhosa.

22

20 Já que vocês morreram com Cristo para os princípios 
elementares deste mundo, por que é que vocês, então, como 

se ainda pertencessem a ele, se submetem a 

regras:



Foi para a liberdade que Cristo nos 
libertou. Portanto, permaneçam 

firmes e não se 
deixem submeter 

novamente a um jugo de 
escravidão.

Gálatas 5:1



Os perigos 
que 
rondam



Tenham cuidado para que ninguém os 

escravize a filosofias 
vãs e enganosas, que se 

fundamentam nas tradições humanas e 
nos princípios elementares deste mundo, 

e não em Cristo.
Colossenses 2:8

O texto

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Os falsos mestres tentavam enganar os colossenses, valendo-se de “palavras capciosas”, de argumentos astutos e sutis, tentando filosoficamente enganá-los e desviá-los de Cristo.Engano – prometem mas não têm condições de cumprir o que prometem4812 sulagwgew sulagogeo  - escravizar,1a) levar alguém como cativo (e escravo) 1b) desviar da verdade e sujeitá-lo ao poder de alguém φιλοσοφια philosophia 1) amor a sabedoria Usado uma vez no NT para teologia, ou antes para teosofia, de certos judeus cristãos ascéticos, que ocupavam-se com investigações refinadas e especulativas sobre a natureza e as classes dos anjos, sobre o ritual da lei mosaica e os regulamentos da tradição judaica com respeito a vida prática κενος kenos vazio, vão, destituído de verdade ações, que resultam em nada, vão, infrutífero, sem efeito 1d1) sem propósito απατη apate 1) engano, falsidade 



Tenham cuidado para que ninguém os 
escravize a filosofias vãs e enganosas, 

que se fundamentam nas 

tradições humanas e 
nos princípios elementares deste mundo, 

e não em Cristo.
Colossenses 2:8

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Os falsos mestres tentavam enganar os colossenses, valendo-se de “palavras capciosas”, de argumentos astutos e sutis, tentando filosoficamente enganá-los e desviá-los de Cristo.



Vocês negligenciam os mandamentos de 

Deus e se apegam às tradições dos 
homens".

E disse-lhes: "Vocês estão sempre 
encontrando uma boa maneira para pôr de 
lado os mandamentos de Deus, a fim de 

obedecer às suas tradições!
Marcos 7:8,9

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Quando chegam da rua, não comem sem antes se lavarem. E observam muitas outras tradições, tais como o lavar de copos, jarros e vasilhas de metal. )�Então os fariseus e os mestres da lei perguntaram a Jesus: "Por que os seus discípulos não vivem de acordo com a tradição dos líderes religiosos, em vez de comerem o alimento com as mãos ‘impuras’? "�Ele respondeu: "Bem profetizou Isaías acerca de vocês, hipócritas; como está escrito: ‘Este povo me honra com os lábios, mas o seu coração está longe de mim.�Em vão me adoram; seus ensinamentos não passam de regras ensinadas por homens’.�Marcos 7:4-7



Irmãos, em nome do nosso 
Senhor Jesus Cristo nós lhes 

ordenamos que se afastem de 
todo irmão que vive ociosamente e 

não conforme a tradição que 
receberam de nós.
2 Tessalonicenses 3:6

Nem toda tradição deve ser 
desprezada!!!



Tenham cuidado para que ninguém os 
escravize a filosofias vãs e enganosas, 
que se fundamentam nas tradições 

humanas e nos princípios 
elementares deste 
mundo, e não em Cristo.

Colossenses 2:8

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Rumdimentos – stoicheia – indicando elementos ou unidades em fila ou em (A, B, C); e ainda os elementos básicos dos quais se diz constituir o mundo físico (2Pe 3.10, 12). Os antigos às vezes falavam de terra, ar, o fogo e água como elementos.Por mundo (kosmos) aqui podemos entender – a humanidade alienada da vida de Deus – o sistema que rege este mundo



Assim também nós, quando éramos menores, estávamos 
escravizados aos princípios elementares do mundo.

Gálatas 4:3

Antes, quando vocês não conheciam a Deus, eram escravos daqueles que, 
por natureza, não são deuses.

Mas agora, conhecendo a Deus, ou melhor, sendo por ele conhecidos, 

como é que estão voltando àqueles mesmos princípios 
elementares, fracos e sem poder? Querem ser escravizados por eles 

outra vez?
Vocês estão observando dias especiais, meses, ocasiões específicas e anos!

Gálatas 4:8-10

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Rudimentos deste MUNDO – a humanidade alienada da vida de/com Deus



16 Portanto, não permitam que ninguém os 
julgue pelo que vocês comem ou bebem, ou 

com relação a alguma festividade religiosa ou à 
celebração das luas novas ou dos dias de 

sábado.
17 Estas coisas são sombras do que haveria de 
vir; a realidade, porém, encontra-se em Cristo.

Colossenses 2:16-17

O texto

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Alguns elementos deste trecho apontam claramente para o fato de que Paulo está tentando responder ao viés judaico do legalismo. Referência a Legislação mosaica – fala sobre a circuncisão e da escrita de dívidaDieta judaica – comer e beberCalendário sagrado dos israelitas – dias de festa, de lua nova ou sábados...Marcas do judaísmo – porém Paulo está dizendo que nada disse tem o  poder de salvar, aperfeirçoar ou levar a Deus.



Portanto, não permitam que ninguém os 

julgue pelo que vocês comem 
ou bebem, ou com relação a 

alguma festividade religiosa ou à 
celebração das luas novas ou dos dias de 

sábado. 
Cl2.16

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Havia no AT testamento uma série de leis cujo propósito era conduzir o povo à santificação, lei que visavam preparar o povo para entrarem adequadamente no templo para adoraçãoA dieta kosher é baseada em regras alimentares regidas pela lei judaica, sendo que estas regras incluem: Somente a ingestão de animais ruminantes e com cascos fendidos são permitidos, como vacas, ovelhas e cabras. Isso significa que animais como porcos e coelhos são proibidos.



A comida

25 "Portanto, façam separação entre animais puros e 
impuros e entre aves puras e impuras. Não se 

contaminem com animal, ou ave, ou com qualquer 
criatura que se move rente ao chão, os quais separei 

de vocês por serem eles impuros.
26 Vocês serão santos para mim, porque eu, o Senhor, 
sou santo, e os separei dentre os povos para serem 

meus.

Levítico 20

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Um processo de preparação para manter o templo puro, o lugar sagrado..



Portanto, não permitam que ninguém os 
julgue pelo que vocês comem ou bebem, 

ou com relação a alguma 
festividade religiosa ou à 

celebração das luas novas 
ou dos dias de sábado. 

Cl2.16

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Havia no AT testamento uma série de leis cujo propósito era conduzir o povo à santificação, lei que visavam preparar o povo para entrarem adequadamente no templo para adoraçãoA dieta kosher é baseada em regras alimentares regidas pela lei judaica, sendo que estas regras incluem: Somente a ingestão de animais ruminantes e com cascos fendidos são permitidos, como vacas, ovelhas e cabras. Isso significa que animais como porcos e coelhos são proibidos.



As festas no AT
11 "No primeiro dia de cada mês, apresentem ao Senhor um 

holocausto de dois novilhos, um carneiro e sete cordeiros de 
um ano, todos sem defeito.

12 Com cada novilho deverá haver uma oferta de cereal de 
três jarros da melhor farinha amassada com óleo; com o 
carneiro, uma oferta de cereal de dois jarros da melhor 

farinha amassada com óleo;
13 e com cada cordeiro, uma oferta de cereal de um jarro da 

melhor farinha amassada com óleo. É um holocausto, de 
aroma agradável, uma oferta dedicada ao Senhor, preparada 

no fogo.
Números 28

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Páscoa, Pentecoste, Festa dos TabernáculosSábado - Ex 20.8-1131.14-16



As festas no AT
14 Com cada novilho deverá haver uma oferta derramada de 
meio galão de vinho; com o carneiro, um litro; e com cada 

cordeiro, um litro. É o holocausto mensal que deve ser 
oferecido cada lua nova durante o ano.

15 Além do holocausto diário com a oferta derramada, um 
bode será oferecido ao Senhor como sacrifício pelo pecado.

16 "No décimo quarto dia do primeiro mês é a Páscoa do 
Senhor.

17 No décimo quinto dia desse mês haverá uma festa; 
durante sete dias comam pão sem fermento.

Números 28

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Páscoa, Pentecoste, Festa dos TabernáculosSábado - Ex 20.8-1131.14-16



O propósito principal destes falsos 
mestres de colocar tal ênfase em 

todas essas regulamentações era o 
de convencer os colossenses de que 

a observância rígida era 
absolutamente indispensável à 

salvação.



18 Não permitam que ninguém que tenha prazer numa falsa 
humildade e na adoração de anjos os impeça de 

alcançar o prêmio. Tal pessoa conta 
detalhadamente suas visões, e sua mente carnal 

a torna orgulhosa.
19 Trata-se de alguém que não está unido à Cabeça, a partir 

da qual todo o corpo, sustentado e unido por seus 
ligamentos e juntas, efetua o crescimento dado por Deus.

Colossenses 2:18-19

O texto

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Que ninguém vos roube do vosso prêmioDesqualificam alguém – roubam-lhe o prêmio – por julgá-la e condená-las por não seguirem suas regras – como se isso é que fosse a garantia.ERAM CONSIDERADOS CRISTÃOS DE SEGUNDA CLASSE5 "E quando vocês orarem, não sejam como os hipócritas. Eles gostam de ficar orando em pé nas sinagogas e nas esquinas, a fim de serem vistos pelos outros. Eu lhes asseguro que eles já receberam sua plena recompensa.



Já que vocês morreram com Cristo para os princípios elementares 
deste mundo, por que é que vocês, então, como se ainda 

pertencessem a ele, se submetem a regras:
"Não manuseie!" "Não prove!" "Não toque!"?
Todas essas coisas estão destinadas a perecer pelo uso, pois se 

baseiam em mandamentos e ensinos humanos.
Essas regras têm, de fato, aparência de sabedoria, com sua pretensa 

religiosidade, falsa humildade e severidade com o corpo, mas não têm 
valor algum para refrear os impulsos da carne.

Colossenses 2:20-23

O texto

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Princípios elementares destes mundo – ver Augustus Nicodemusm pag 16-17



1 Então, Jesus disse à multidão e aos seus discípulos:
2 "Os mestres da lei e os fariseus se assentam na cadeira de 

Moisés.
3 Obedeçam-lhes e façam tudo o que eles lhes dizem. Mas não 

façam o que eles fazem, pois não praticam o que pregam.
4 Eles atam fardos pesados e os colocam sobre os ombros dos 

homens, mas eles mesmos não estão dispostos a levantar um só 
dedo para movê-los.

5 "Tudo o que fazem é para serem vistos pelos homens. Eles 
fazem seus filactérios bem largos e as franjas de suas vestes 

bem longas;
6 gostam do lugar de honra nos banquetes e dos assentos mais 

importantes nas sinagogas,
7 de serem saudados nas praças e de serem chamados ‘rabis’.

Mateus 23

40



Aparências

"Quando jejuarem, não mostrem uma aparência triste 
como os hipócritas, pois eles mudam a aparência 
do rosto a fim de que os homens vejam que 

eles estão jejuando. Eu lhes digo verdadeiramente 
que eles já receberam sua plena recompensa.

Ao jejuar, ponha óleo sobre a cabeça e lave o rosto,
para que não pareça aos outros que você está jejuando, 

mas apenas a seu Pai, que vê no secreto. E seu Pai, 
que vê no secreto, o recompensará".

Mateus 6:16-18



As heresias presentes em Colossos

• Gnosticismo

• Judaísmo

• Legalismo

• Ascetismo

42



Tudo isto leva a 
um outro 
problema



Cristianismo +
Gnosticismo +
Legalismo +

Cerimonialismo Judaico +
Ascetismo +

http://www.catolicaonline.com.br/portal/noticias/palestra-sobre-sincretismo-religioso/ (imagem recortada)

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Os falsos mestres adoravam anjos, espíritos intermediários, e não diretamente a Deus por meio de Cristo. Eles davam mais valor à experiência que à verdade objetiva. Mais valor ao sentimento do que à razão.

http://www.catolicaonline.com.br/portal/noticias/palestra-sobre-sincretismo-religioso/


O Ataque

A heresia central que esses 
falsos mestres disseminavam 

era um ataque direto à 
suficiência e supremacia de 

Cristo e sua obra!



Sei que, depois da minha 

partida, lobos ferozes 
penetrarão no meio de 
vocês e não pouparão 

o rebanho.
E dentre vocês mesmos se 

levantarão homens que 
torcerão a verdade, a 
fim de atrair os discípulos.

Atos 20:29-30



Cuidado com os falsos 

profetas. Eles vêm 
a vocês 

vestidos de 
peles de 

ovelhas, mas por 
dentro são lobos 

devoradores.
Mateus 7:15



4 Eu lhes digo isso para que ninguém os engane com 
argumentos aparentemente convincentes.

8 Tenham cuidado para que ninguém os escravize a filosofias 
vãs e enganosas, que se fundamentam nas tradições humanas

e nos princípios elementares deste mundo, e não em Cristo.

Colossenses 2

48

As marcas deste tipo de ensino



16 Portanto, não permitam que ninguém os julgue pelo que vocês comem 
ou bebem, ou com relação a alguma festividade religiosa ou à celebração das 

luas novas ou dos dias de sábado.
17 Estas coisas são sombras do que haveria de vir; a realidade, porém, 

encontra-se em Cristo.

18 Não permitam que ninguém que tenha prazer numa falsa humildade e 
na adoração de anjos os impeça de alcançar o prêmio. Tal pessoa conta 
detalhadamente suas visões, e sua mente carnal a torna orgulhosa.

19 Trata-se de alguém que não está unido à Cabeça, a partir da qual 
todo o corpo, sustentado e unido por seus ligamentos e juntas, efetua o 

crescimento dado por Deus.
Colossenses 2:16-19

As marcas deste tipo de ensino



22 Todas essas coisas estão destinadas a perecer pelo 
uso, pois se baseiam em mandamentos e ensinos 

humanos.
23 Essas regras têm, de fato, aparência de 

sabedoria, com sua pretensa religiosidade, falsa 
humildade e severidade com o corpo, mas não 
têm valor algum para refrear os impulsos da carne.

Colossenses 2

50

As marcas deste tipo de ensino



O combate 
às heresias



Tenham cuidado para que ninguém os 

escravize a filosofias 
vãs e enganosas, que se 

fundamentam nas tradições humanas e 
nos princípios elementares deste mundo, 

e não em Cristo.

Colossenses 2:8

O falso ensino

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Os falsos mestres tentavam enganar os colossenses, valendo-se de “palavras capciosas”, de argumentos astutos e sutis, tentando filosoficamente enganá-los e desviá-los de Cristo.Engano – prometem mas não têm condições de cumprir o que prometem4812 sulagwgew sulagogeo  - escravizar,1a) levar alguém como cativo (e escravo) 1b) desviar da verdade e sujeitá-lo ao poder de alguém φιλοσοφια philosophia 1) amor a sabedoria Usado uma vez no NT para teologia, ou antes para teosofia, de certos judeus cristãos ascéticos, que ocupavam-se com investigações refinadas e especulativas sobre a natureza e as classes dos anjos, sobre o ritual da lei mosaica e os regulamentos da tradição judaica com respeito a vida prática κενος kenos vazio, vão, destituído de verdade ações, que resultam em nada, vão, infrutífero, sem efeito 1d1) sem propósito απατη apate 1) engano, falsidade 



Vocês negligenciam os mandamentos de 

Deus e se apegam às tradições dos 
homens".

E disse-lhes: "Vocês estão sempre 
encontrando uma boa maneira para pôr de 
lado os mandamentos de Deus, a fim de 

obedecer às suas tradições!
Marcos 7:8,9

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Quando chegam da rua, não comem sem antes se lavarem. E observam muitas outras tradições, tais como o lavar de copos, jarros e vasilhas de metal. )�Então os fariseus e os mestres da lei perguntaram a Jesus: "Por que os seus discípulos não vivem de acordo com a tradição dos líderes religiosos, em vez de comerem o alimento com as mãos ‘impuras’? "�Ele respondeu: "Bem profetizou Isaías acerca de vocês, hipócritas; como está escrito: ‘Este povo me honra com os lábios, mas o seu coração está longe de mim.�Em vão me adoram; seus ensinamentos não passam de regras ensinadas por homens’.�Marcos 7:4-7



Portanto, não permitam que ninguém os 

julgue pelo que vocês comem 
ou bebem, ou com relação a 

alguma festividade religiosa ou à 
celebração das luas novas ou dos dias de 

sábado. 
Cl2.16

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Havia no AT testamento uma série de leis cujo propósito era conduzir o povo à santificação, lei que visavam preparar o povo para entrarem adequadamente no templo para adoraçãoA dieta kosher é baseada em regras alimentares regidas pela lei judaica, sendo que estas regras incluem: Somente a ingestão de animais ruminantes e com cascos fendidos são permitidos, como vacas, ovelhas e cabras. Isso significa que animais como porcos e coelhos são proibidos.



A comida
14 Jesus chamou novamente a multidão para junto de si e disse: 

"Ouçam-me todos e entendam isto:
15 não há nada fora do homem que, nele entrando, possa torná-
lo ‘impuro’. Pelo contrário, o que sai do homem é que o torna 

‘impuro’.
16 Se alguém tem ouvidos para ouvir, ouça! "

17 Depois de deixar a multidão e entrar em casa, os discípulos 
lhe pediram explicação da parábola.

18 "Será que vocês também não conseguem entender? ", 
perguntou-lhes Jesus. "Não percebem que nada que entre no 

homem pode torná-lo ‘impuro’?
Marcos 7:14-23



A comida
19 Porque não entra em seu coração, mas em seu estômago, 
sendo depois eliminado". Ao dizer isto, Jesus declarou "puros" 

todos os alimentos.
20 E continuou: "O que sai do homem é que o torna ‘impuro’.

21 Pois do interior do coração dos homens vêm os maus 
pensamentos, as imoralidades sexuais, os roubos, os 

homicídios, os adultérios,
22 as cobiças, as maldades, o engano, a devassidão, a inveja, a 

calúnia, a arrogância e a insensatez.
23 Todos esses males vêm de dentro e tornam o homem 

‘impuro’ ".
Marcos 7:14-23



Portanto, não permitam que ninguém os 
julgue pelo que vocês comem ou bebem, 

ou com relação a alguma 
festividade religiosa ou à 

celebração das luas novas ou 
dos dias de sábado.



As festas
9 Mas agora, conhecendo a Deus, ou melhor, sendo por ele 
conhecidos, como é que estão voltando àqueles mesmos 
princípios elementares, fracos e sem poder? Querem ser 

escravizados por eles outra vez?
10 Vocês estão observando dias especiais, meses, ocasiões 

específicas e anos!
11 Temo que os meus esforços por vocês tenham sido 

inúteis.
Gálatas 4:9-11

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Páscoa, Pentecoste, Festa dos TabernáculosSábado - Ex 20.8-1131.14-16



16 Portanto, não permitam que ninguém os julgue pelo que 
vocês comem ou bebem, ou com relação a alguma 

festividade religiosa ou à celebração das luas novas ou dos 
dias de sábado.

17 Estas coisas são sombras do que 
haveria de vir; a realidade, porém, 

encontra-se em Cristo.

Colossenses 2:16-17

O texto

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Alguns elementos deste trecho apontam claramente para o fato de que Paulo está tentando responder ao viés judaico do legalismo. Referência a Legislação mosaica – fala sobre a circuncisão e da escrita de dívidaDieta judaica – comer e beberCalendário sagrado dos israelitas – dias de festa, de lua nova ou sábados...Marcas do judaísmo – porém Paulo está dizendo que nada disse tem o  poder de salvar, aperfeirçoar ou levar a Deus.



1 Ora, a primeira aliança tinha regras para a adoração e também 
um tabernáculo terreno.

2 Foi levantado um tabernáculo; na parte da frente, chamada 
Lugar Santo, estavam o candelabro, a mesa e os pães da 

Presença.
3 Por trás do segundo véu havia a parte chamada Santo dos 

Santos,
4 onde se encontravam o altar de ouro para o incenso e a arca da 

aliança, totalmente revestida de ouro. Nessa arca estavam o 
vaso de ouro contendo o maná, a vara de Arão que floresceu e 

as tábuas da aliança.
5 Acima da arca estavam os querubins da Glória, que com sua 

sombra cobriam a tampa da arca. A respeito dessas coisas não 
cabe agora falar detalhadamente.

Hebreus 9
60



6 Estando tudo assim preparado, os sacerdotes entravam regularmente no 
Lugar Santo do tabernáculo, para exercer o seu ministério.

7 No entanto, somente o sumo sacerdote entrava no Santo dos Santos, 
apenas uma vez por ano, e nunca sem apresentar o sangue do sacrifício, que 

ele oferecia por si mesmo e pelos pecados que o povo havia cometido por 
ignorância.

8 Dessa forma, o Espírito Santo estava mostrando que ainda não havia sido 
manifestado o caminho para o Santo dos Santos enquanto ainda permanecia 

o primeiro tabernáculo.
9 Isso é uma ilustração para os nossos dias, indicando que as ofertas e os 

sacrifícios oferecidos não podiam dar ao adorador uma consciência 
perfeitamente limpa.

10 Eram apenas prescrições que tratavam de comida e bebida e de várias 
cerimônias de purificação com água; essas ordenanças exteriores foram 

impostas até o tempo da nova ordem.

Hebreus 961



11 Quando Cristo veio como sumo sacerdote dos benefícios agora 
presentes, ele adentrou o maior e mais perfeito tabernáculo, não feito pelo 

homem, isto é, não pertencente a esta criação.
12 Não por meio de sangue de bodes e novilhos, mas pelo seu próprio 
sangue, ele entrou no Santo dos Santos, uma vez por todas, e obteve 

eterna redenção.
13 Ora, se o sangue de bodes e touros e as cinzas de uma novilha 

espalhadas sobre os que estão cerimonialmente impuros os santificam de 
forma que se tornam exteriormente puros,

14 quanto mais, então, o sangue de Cristo, que pelo Espírito eterno se 
ofereceu de forma imaculada a Deus, purificará a nossa consciência de atos 

que levam à morte, de modo que sirvamos ao Deus vivo!
15 Por essa razão, Cristo é o mediador de uma nova aliança para que os que 

são chamados recebam a promessa da herança eterna, visto que ele morreu 
como resgate pelas transgressões cometidas sob a primeira aliança.

Hebreus 962



“seus ensinamentos não passam de regras ensinadas por homens” 
(Mateus 15.9)

Ele não fez distinção alguma entre nós e eles, visto que purificou os 
seus corações pela fé.

Então, por que agora vocês estão querendo tentar a Deus, impondo 
sobre os discípulos um jugo que nem nós nem nossos antepassados 

conseguimos suportar?
Atos 15:9-10

O que entra pela boca não torna o

homem ‘impuro’; mas o que sai de sua

boca, isto o torna ‘impuro’ ".
Mateus 15:11



A comida, porém, não nos torna aceitáveis diante 
de Deus; não seremos piores se não comermos, 

nem melhores se comermos.
1 Coríntios 8:8

Foi para a liberdade que Cristo nos libertou. 

Portanto, permaneçam firmes e

não se deixem submeter novamente

a um jugo de escravidão.
Gálatas 5:1



http://www.saber.teo.br/2011/12/legalismo-cristao-e-defesa-do-evangelho.html

“É porque dentro 
desse sistema, é 
possível medir 

nossa vida 
espiritual – e até 

nos vangloriarmos 
dela!”

Warren W. Wirsbe – Comentário Bíblico Expositivo, p. 169

Por que o legalismo é tão popular?



http://ipbicara.wordpress.com/2013/03/26/graca-x-legalismo/



18 Não permitam que ninguém que tenha prazer numa falsa 
humildade e na adoração de anjos os impeça de 

alcançar o prêmio. Tal pessoa conta 
detalhadamente suas visões, e sua mente carnal 

a torna orgulhosa.
19 Trata-se de alguém que não está unido à Cabeça, a partir 

da qual todo o corpo, sustentado e unido por seus 
ligamentos e juntas, efetua o crescimento dado por Deus.

Colossenses 2:18-19

O texto

Notas do Presenter
Notas de apresentação
5 "E quando vocês orarem, não sejam como os hipócritas. Eles gostam de ficar orando em pé nas sinagogas e nas esquinas, a fim de serem vistos pelos outros. Eu lhes asseguro que eles já receberam sua plena recompensa.



Aparências

"Quando jejuarem, não mostrem uma aparência triste 
como os hipócritas, pois eles mudam a aparência do 
rosto a fim de que os homens vejam que eles estão 

jejuando. Eu lhes digo verdadeiramente que eles 
já receberam sua plena recompensa.

Ao jejuar, ponha óleo sobre a cabeça e lave o 
rosto,

para que não pareça aos outros que você está 
jejuando, mas apenas a seu Pai, que vê no 

secreto. E seu Pai, que vê no secreto, o 
recompensará".

Mateus 6:16-18



Adoração a anjos
Jesus lhe disse: "Retire-se, Satanás! Pois está escrito: ‘Adore o Senhor, o seu Deus e 
só a ele preste culto’".
Mateus 4:10

A qual dos anjos Deus alguma vez disse: "Senta-te à minha direita, até que eu faça dos 
teus inimigos um estrado para os teus pés"?
Os anjos não são, todos eles, espíritos ministradores enviados para servir aqueles que 
hão de herdar a salvação?
Hebreus 1:13-14

Eu, João, sou aquele que ouviu e viu estas coisas. Tendo-as ouvido e visto, caí aos pés 
do anjo que me mostrou tudo aquilo para mim, para adorá-lo.
Mas ele me disse: "Não faça isso! Sou servo como você e seus irmãos, os profetas, e 
como os que guardam as palavras deste livro. Adore a Deus! "
Apocalipse 22:8-9

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Espíritos elementares deste mundoEssa é uma expressão grega encontrada na literatura gnóstica em referência aso seres angélicos que dominavam o espaço entre Deus e os homens.Paulo não nega a existência dos seres espirituais, mas sim a ideia gnóstica de que os seres angelicais são intermediários entre Deus e os homens.



Trata-se de alguém que não está unido à 
Cabeça, a partir da qual todo o corpo, 

sustentado e unido por seus ligamentos e 

juntas, efetua o crescimento 
dado por Deus.



Crescimento que vem do céu
Permaneçam em mim, e eu permanecerei em vocês. Nenhum ramo pode dar fruto 
por si mesmo, se não permanecer na videira. Vocês também não podem dar fruto, 

se não permanecerem em mim.
"Eu sou a videira; vocês são os ramos. Se alguém permanecer em mim e eu nele, 

esse dá muito fruto; pois sem mim vocês não podem fazer coisa alguma.
João 15:4-5

Seu divino poder nos deu todas as coisas de que necessitamos para a vida e para a 
piedade, por meio do pleno conhecimento daquele que nos chamou para a sua 

própria glória e virtude.
2 Pedro 1:3

Porque, se essas qualidades existirem e estiverem crescendo em suas vidas, elas 
impedirão que vocês, no pleno conhecimento de nosso Senhor Jesus Cristo, sejam 

inoperantes e improdutivos.
2 Pedro 1:8



Não permitam que ninguém que tenha prazer numa falsa 
humildade e na adoração de anjos os impeça de alcançar o 

prêmio. Tal pessoa conta detalhadamente suas visões, e 
sua mente carnal a torna 

orgulhosa.

Uma mente vazia da mente de Cristo 
e totalmente cheia de si mesma, 

dominada pela carne

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Torna orgulhosaEnsoberbecido sem causa por sua mente carnalEnfatuando-se sem motivo algumHumildade – adoração/visõesOrgulho – carnalidade



Já que vocês morreram com Cristo para os princípios elementares 
deste mundo, por que é que vocês, então, como se ainda 

pertencessem a ele, se submetem a regras:
"Não manuseie!" "Não prove!" "Não toque!"?
Todas essas coisas estão destinadas a perecer pelo uso, pois se 

baseiam em mandamentos e ensinos humanos.
Essas regras têm, de fato, aparência de sabedoria, com sua pretensa 

religiosidade, falsa humildade e severidade com o corpo, mas não têm 
valor algum para refrear os impulsos da carne.

Colossenses 2:20-23

O texto

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Princípios elementares destes mundo – ver Augustus Nicodemusm pag 16-17



Hipócritas! Bem profetizou 
Isaías acerca de vocês, dizendo:

‘Este povo me honra com 
os lábios, mas o seu 
coração está longe de 

mim.
Mateus 15:7-8



A humildade autêntica 
nunca se aproxima dos 

outros com exigências e 
críticas. A falsa humildade 

sempre se trai pelo orgulho.



1 Foi para a liberdade que Cristo 
nos libertou. Portanto, 

permaneçam firmes e não se 
deixem submeter novamente a 

um jugo de escravidão.
Gálatas 5

76



A proteção 
proposta



Tenham cuidado para que ninguém 
os escravize a filosofias vãs e 

enganosas, que se fundamentam nas 
tradições humanas e nos princípios 

elementares deste mundo, e 
não em Cristo.

Colossenses 2:8



Observe o contraste
6 Portanto, assim como vocês receberam a Cristo Jesus, o 
Senhor, continuem a viver nele,

8 Tenham cuidado para que ninguém os escravize a filosofias 
vãs e enganosas, que se fundamentam nas tradições 
humanas e nos princípios elementares deste mundo, e não 
em Cristo.

Cl 2
79



Pois em Cristo habita corporalmente 

toda a plenitude da divindade,
e, por estarem nele, que é o Cabeça de 

todo poder e autoridade, vocês receberam 
a plenitude.

Colossenses 2:9-10

Lembre-se - O fundamento!

Notas do Presenter
Notas de apresentação
katoikew katoikeo – habitar, morarA afirmação de que habita corporalmente era escandalosa para aqueles hereges, visto que criam na inferiodade do corpo. Paulo bate de frente com os pilares daquela religião ao declarar que a divindade que os gnósticos queriam oferecer, na verdade, está corporalmente em Cristo. Ele é plenamente Deus e nele Deus habita plenamente. Portante nele os cristãos já estão aperfeiçoados.Os gnósticos ensinavam que era necessário alcançar esse aperfeiçoamento através de crescimento espiritual. Eles listavam patamares dentro da espiritualidade: o material, seguido pelo carnal, o psíquico e, por fim, o pneumático. – pelo menos 4 níveis de ascensão gnóstica do conhecimento para se chegar a Deus.Divindade é algo que seja um Deus. Deidade é a propriedade que faz disso um Deus. A diferença é sutil. A deidade de Cristo seria o que ele teria que o faria ser Deus e sua divindade seria, exatamente, o fato de ser Deus. Assim entendo.



Pois foi do agrado de Deus 
que nele habitasse 
toda a plenitude...

Colossenses 1:19

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Toda religião, movimento ou nova ideia que diminui a pessoa de Cristo e que o tira do centro de todas as coisas não provém de Deus. Se de fato viesse de Deus, Jesus estaria no centro, sempre exaltado e glorificado.



Pois a mensagem da cruz é loucura para os que estão 
perecendo, mas para nós, que estamos sendo salvos, é o 

poder de Deus.
Pois está escrito: "Destruirei a sabedoria dos sábios e 

rejeitarei a inteligência dos inteligentes".
Onde está o sábio? Onde está o erudito? Onde está o 

questionador desta era? Acaso não tornou Deus louca a 
sabedoria deste mundo?

Visto que, na sabedoria de Deus, o mundo não o conheceu 
por meio da sabedoria humana, agradou a Deus salvar aqueles 

que crêem por meio da loucura da pregação.
1 Coríntios 1:18-21



Nele também vocês foram circuncidados, não com uma circuncisão feita 
por mãos humanas, mas com a circuncisão feita por Cristo, que é o 

despojar do corpo da carne.
Isso aconteceu quando vocês foram sepultados com ele no batismo, e 
com ele foram ressuscitados mediante a fé no poder de Deus que o 

ressuscitou dentre os mortos.
Quando vocês estavam mortos em pecados e na incircuncisão da sua 

carne, Deus os vivificou juntamente com Cristo. Ele nos perdoou todas as 
transgressões,

e cancelou a escrita de dívida, que consistia em ordenanças, e que nos era 
contrária. Ele a removeu, pregando-a na cruz,

e, tendo despojado os poderes e as autoridades, fez deles um espetáculo 
público, triunfando sobre eles na cruz.

Colossenses 2:11-15

Lembre-se

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Além do Gnosticismo, Paulo combate aqui pelo menos mais 3 tendências – Legalismo, misticismo e ascetismo.Será que ainda estão em nosso meio?



Nele também vocês foram 
circuncidados, não com uma 

circuncisão feita por mãos 
humanas, mas com a circuncisão 
feita por Cristo, que é o despojar 

do corpo da carne.
Colossenses 2:11

CIRCUNCIDOU



A circuncisão tem valor se você obedece à lei; mas, se você 
desobedece à lei, a sua circuncisão já se tornou 

incircuncisão.
Se aqueles que não são circuncidados obedecem aos 

preceitos da lei, não serão eles considerados circuncidados?
Aquele que não é circuncidado fisicamente, mas obedece à 
lei, condenará você que, tendo a lei escrita e a circuncisão, é 

transgressor da lei.
Não é judeu quem o é apenas exteriormente, nem é 

circuncisão a que é meramente exterior e física.
Não! Judeu é quem o é interiormente, e circuncisão é a 

operada no coração, pelo Espírito, e não pela lei escrita. Para 
estes o louvor não provém dos homens, mas de Deus.

Romanos 2:25-29

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Paulo afirma que os Colossenses já haviam sido circuncidados – não necessariamente fisicamente – fala da circuncisão do coração.Quando o apóstolo afirma que essa circuncisão de Cristo ocorre não por intermédio de mãos humanas, mas pelo despojar da carne pecaminosa, ele se refere à intervenção radical de Deus ao implantar no crente, por ocasião da conversão, uma nova natureza, o que subjuga e mortifica a natureza pecaminosa. Certamente ele não está inferindo perfeição, mas sim, despojamento fundacional e incial da carnalidade interior.



Alguns homens desceram da Judéia para 
Antioquia e passaram a ensinar aos irmãos: 

"Se vocês não forem circuncidados 
conforme o costume ensinado por 
Moisés, não poderão ser salvos".

Então se levantaram alguns do partido 
religioso dos fariseus que haviam crido e 

disseram: "É necessário circuncidá-los e 
exigir deles que obedeçam à lei de 

Moisés".
Atos 15:1, 5

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Isso levou Paulo e Barnabé a uma grande contenda e discussão com eles. Assim, Paulo e Barnabé foram designados, juntamente com outros, para irem a Jerusalém tratar dessa questão com os apóstolos e com os presbíteros.�Atos 15:2Então, por que agora vocês estão querendo tentar a Deus, impondo sobre os discípulos um jugo que nem nós nem nossos antepassados conseguimos suportar?�De modo nenhum! Cremos que somos salvos pela graça de nosso Senhor Jesus, assim como eles também".�Atos 15:10,11



28 Pareceu bem ao Espírito Santo e a nós não 
impor a vocês nada além das seguintes 

exigências necessárias:
29 Abster-se de comida sacrificada aos ídolos, 
do sangue, da carne de animais estrangulados 
e da imoralidade sexual. Vocês farão bem em 

evitar essas coisas. Que tudo lhes vá bem.
Atos 15

87



Foi para a liberdade que Cristo nos libertou. 
Portanto, permaneçam firmes e não se 

deixem submeter novamente a um 
jugo de escravidão.

Ouçam bem o que eu, Paulo, lhes digo: Caso se 
deixem circuncidar, Cristo de nada lhes servirá.
De novo declaro a todo homem que se deixa 

circuncidar que está obrigado a cumprir toda a lei.
Vocês, que procuram ser justificados 

pela lei, separaram-se de Cristo;
Gálatas 5:1-4



Isso aconteceu quando vocês foram 
sepultados com ele no batismo, e 

com ele foram ressuscitados 
mediante a fé no poder de Deus que o 

ressuscitou dentre os mortos.

Cl 2.12

BATIZOU



Ou vocês não sabem que todos nós, que 
fomos batizados em Cristo Jesus, fomos 

batizados em sua morte?
Portanto, fomos sepultados com ele na 

morte por meio do batismo, a fim de que, 
assim como Cristo foi ressuscitado dos 

mortos mediante a glória do Pai, também 
nós vivamos uma vida nova.

Romanos 6:3-4

Notas do Presenter
Notas de apresentação
O batismo é o símbolo desta realidade, dessa circuncisão interior na figura da morte e ressurreição em Cristo.



Quando vocês estavam mortos 
em pecados e na incircuncisão da 
sua carne, Deus os vivificou 
juntamente com Cristo. Ele nos 

perdoou todas as transgressões...
Cl 2.13

VIVIFICOU



Vocês estavam mortos em suas transgressões e pecados,
nos quais costumavam viver, quando seguiam a presente ordem 

deste mundo e o príncipe do poder do ar, o espírito que agora 
está atuando nos que vivem na desobediência.

Anteriormente, todos nós também vivíamos entre eles, 
satisfazendo as vontades da nossa carne, seguindo os seus 

desejos e pensamentos. Como os outros, éramos por natureza 
merecedores da ira.

Todavia, Deus, que é rico em misericórdia, pelo grande amor 
com que nos amou,

deu-nos vida juntamente com Cristo, quando ainda estávamos 
mortos em transgressões — pela graça vocês são salvos.

Efésios 2:1-5



Ele nos perdoou todas as 
transgressões,

e cancelou a escrita de dívida, que consistia em 
ordenanças, e que nos era contrária. Ele a removeu, 

pregando-a na cruz,
e, tendo despojado os poderes e as autoridades, fez 

deles um espetáculo público, triunfando sobre eles na 
cruz.

Cl 2.13-14

PERDOOU



Nele temos a redenção por meio de seu 
sangue, o perdão dos pecados, de 

acordo com as riquezas da graça de 
Deus...

Efésios 1:7

Porque eu lhes perdoarei a maldade e 
não me lembrarei mais dos seus 

pecados".
Hebreus 8:12



Ele nos perdoou todas as transgressões,

e cancelou a escrita de 
dívida, que consistia em ordenanças, e 

que nos era contrária. Ele a removeu, pregando-a 
na cruz,

e, tendo despojado os poderes e as autoridades, fez 
deles um espetáculo público, triunfando sobre eles na 

cruz.
Cl 2.14-15

CANCELOU A ESCRITA DE DÍVIDA



Já os que são pela prática da lei 
estão debaixo de maldição, pois 

está escrito: "Maldito todo aquele 
que não persiste em praticar 

todas as coisas escritas no livro 
da Lei".
Gálatas 3:10

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Ver versículo13



Pois ele é a nossa paz, o qual de ambos fez 
um e destruiu a barreira, o muro de 

inimizade,
anulando em seu corpo a lei dos 

mandamentos expressa em 
ordenanças. O objetivo dele era criar em si 
mesmo, dos dois, um novo homem, fazendo 

a paz,
Efésios 2:14-15



Porque o fim da lei é 
Cristo, para a justificação 

de todo o que crê.
Romanos 10:4



Ele nos perdoou todas as transgressões,
e cancelou a escrita de dívida, que consistia em ordenanças, 
e que nos era contrária. Ele a removeu, pregando-a na cruz,

e, tendo despojado os poderes e as 
autoridades, fez deles um espetáculo 

público, triunfando sobre eles 
na cruz.
Cl 2.13-15

TRIUNFOU



Esse poder ele exerceu em Cristo, 
ressuscitando-o dos mortos e fazendo-o 

assentar-se à sua direita, nas regiões 
celestiais,

muito acima de todo governo e 
autoridade, poder e domínio, e de todo 

nome que se possa mencionar, não 
apenas nesta era, mas também na que há 

de vir.
Efésios 1:20-21



Síntese das heresias de Colossos
Desvios doutrinários –
heresias

Grupos Textos em Colossenses - combate

4 Eu lhes digo isso para que 
ninguém os engane com 
argumentos aparentemente 
convincentes. Col 2

Gnosticismo 6 Portanto, assim como vocês receberam a Cristo Jesus, o Senhor, continuem a viver nele,

7 enraizados e edificados nele, firmados na fé, como foram ensinados, transbordando de gratidão. Col 2

8 Tenham cuidado para que 
ninguém os escravize a 
filosofias vãs e enganosas, que 
se fundamentam nas tradições 
humanas e nos princípios 
elementares deste mundo, e 
não em Cristo. Col 2

Filosofias

Gnosticismo

2 Esforço-me para que eles sejam fortalecidos em seus corações, estejam unidos em amor e alcancem 
toda a riqueza do pleno entendimento, a fim de conhecerem plenamente o mistério de Deus, a saber, 
Cristo.

3 Nele estão escondidos todos os tesouros da sabedoria e do conhecimento. Col 2

Combate ao dualismo, que separa o mundo espiritual (considerado bom) do mundo material (considerado 
mau ou inferior). 

9 Pois em Cristo habita corporalmente toda a plenitude da divindade,

10 e, por estarem nele, que é o Cabeça de todo poder e autoridade, vocês receberam a plenitude. Col 2

9 Por essa razão, desde o dia em que o ouvimos, não deixamos de orar por vocês e de pedir que sejam 
cheios do pleno conhecimento da vontade de Deus, com toda a sabedoria e entendimento espiritual.

10 E isso para que vocês vivam de maneira digna do Senhor e em tudo possam agradá-lo, frutificando em 
toda boa obra, crescendo no conhecimento de Deus...Col 1

16 pois nele foram criadas todas as coisas nos céus e na terra, as visíveis e as invisíveis, sejam tronos ou 
soberanias, poderes ou autoridades; todas as coisas foram criadas por ele e para ele. Col 1
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Síntese das heresias de Colossos
Desvios doutrinários 
– heresias

Grupos Textos em Colossenses - combate

16 Portanto, não permitam que 
ninguém os julgue pelo que 
vocês comem ou bebem, ou 
com relação a alguma 
festividade religiosa ou à 
celebração das luas novas ou 
dos dias de sábado.

22 Todas essas coisas estão 
destinadas a perecer pelo uso, 
pois se baseiam em 
mandamentos e ensinos 
humanos.

Judaísmo 11 Nele também vocês foram circuncidados, não com uma circuncisão feita por mãos humanas, mas 
com a circuncisão feita por Cristo, que é o despojar do corpo da carne.

12 Isso aconteceu quando vocês foram sepultados com ele no batismo, e com ele foram ressuscitados 
mediante a fé no poder de Deus que o ressuscitou dentre os mortos.

13 Quando vocês estavam mortos em pecados e na incircuncisão da sua carne, Deus os vivificou 
juntamente com Cristo. Ele nos perdoou todas as transgressões,

14 e cancelou a escrita de dívida, que consistia em ordenanças, e que nos era contrária. Ele a removeu, 
pregando-a na cruz,

15 e, tendo despojado os poderes e as autoridades, fez deles um espetáculo público, triunfando sobre 
eles na cruz. Col 2

17 Estas coisas são sombras do que haveria de vir; a realidade, porém, encontra-se em Cristo. Col 2

22 Todas essas coisas estão destinadas a perecer pelo uso, pois se baseiam em mandamentos e 
ensinos humanos.

23 Essas regras têm, de fato, aparência de sabedoria, com sua pretensa religiosidade, falsa humildade e 
severidade com o corpo, mas não têm valor algum para refrear os impulsos da carne. Col 2
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Síntese das heresias de Colossos
Desvios doutrinários –
heresias

Grupos Textos em Colossenses - combate

18 Não permitam que ninguém 
que tenha prazer numa falsa 
humildade e na adoração de 
anjos os impeça de alcançar o 
prêmio. Tal pessoa conta 
detalhadamente suas visões, 
e sua mente carnal a torna 
orgulhosa.

Misticismo, 
Ascetismo

19 Trata-se de alguém que não está unido à Cabeça, a partir da qual todo o corpo, sustentado e 
unido por seus ligamentos e juntas, efetua o crescimento dado por Deus. Col 2

10 e, por estarem nele, que é o Cabeça de todo poder e autoridade, vocês receberam a plenitude. 
Col 2

5 Ele é a imagem do Deus invisível, o primogênito de toda a criação,

16 pois nele foram criadas todas as coisas nos céus e na terra, as visíveis e as invisíveis, sejam 
tronos ou soberanias, poderes ou autoridades; todas as coisas foram criadas por ele e para ele. Cl 1

26 o mistério que esteve oculto durante épocas e gerações, mas que agora foi manifestado a seus 
santos.

27 A eles quis Deus dar a conhecer entre os gentios a gloriosa riqueza deste mistério, que é Cristo 
em vocês, a esperança da glória. Col 1
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Síntese das heresias de Colossos
Desvios doutrinários –
heresias

Grupos Textos em Colossenses - combate

Por que é que vocês se 
submetem a regras:

21 "Não manuseie! " "Não 
prove! " "Não toque! "?

22 Todas essas coisas estão 
destinadas a perecer pelo 
uso, pois se baseiam em 
mandamentos e ensinos 
humanos.

23 Essas regras têm, de fato, 
aparência de sabedoria, com 
sua pretensa religiosidade, 
falsa humildade e severidade 
com o corpo, mas não têm 
valor algum para refrear os 
impulsos da carne.

Legalismo, 
Ascetismo

20 Já que vocês morreram com Cristo para os princípios elementares deste mundo, por que é que 
vocês, então, como se ainda pertencessem a ele, se submetem a regras:

21 "Não manuseie! " "Não prove! " "Não toque! "?

22 Todas essas coisas estão destinadas a perecer pelo uso, pois se baseiam em mandamentos e 
ensinos humanos.

23 Essas regras têm, de fato, aparência de sabedoria, com sua pretensa religiosidade, falsa 
humildade e severidade com o corpo, mas não têm valor algum para refrear os impulsos da carne.

Col 2
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A obra de Cristo – completa!!
MacArthur apresenta a ideia:

Salvação completa

Quando vocês estavam mortos em pecados e na incircuncisão da sua carne, 
Deus os vivificou juntamente com Cristo.

Perdão completo

Ele nos perdoou todas as transgressões,
e cancelou a escrita de dívida, que consistia em ordenanças, e que nos era 
contrária.

Vitória completa

Ele a removeu, pregando-a na cruz,
e, tendo despojado os poderes e as autoridades, fez deles um espetáculo 
público, triunfando sobre eles na cruz.



Cristo – quem Ele é

Cristo – a sua obra

Cristo – os efeitos da 
sua obra



16 Vivam como pessoas 
livres, mas não usem a 

liberdade como desculpa 
para fazer o mal; vivam 
como servos de Deus.

1Pe 2



Porque vocês, irmãos, foram 
chamados à liberdade. Mas não 

usem a liberdade para dar 
ocasião à carne; pelo contrário, 
sejam servos uns dos outros, 

pelo amor.
Gálatas 5:13



Portanto, assim como vocês receberam a 
Cristo Jesus, o Senhor, continuem a viver nele,

enraizados e edificados nele, 
firmados na fé, como foram ensinados, 

transbordando de gratidão.
Colossenses 2:6-7

Andai nele



Obrigado e 
tenham todos um 
bom dia!



Material adicional –
aula 5

Ao combater as heresias de Colossos, Paulo não se preocupou em ficar 
nominando ou sistematizando cada uma delas, até porque naquela época 

praticamente não estavam sistematizadas como podemos encontrar 
hoje. Nos próximos slides, você encontra esse combate de uma maneira 

sistematizada para ajudá-lo em seus estudos.



Gnosticismo é um conjunto de crenças religiosas 
e filosóficas que emergiu nos primeiros séculos 
do Cristianismo, caracterizado pela ideia de que 
a salvação vem por meio de um conhecimento 
secreto e esotérico (gnose). O gnosticismo 
geralmente envolve um dualismo radical, onde o 
mundo material é considerado mau ou inferior, 
enquanto o mundo espiritual é visto como bom e 
superior. Os gnósticos acreditavam que o 
conhecimento revelado apenas a uma elite 
espiritual era necessário para libertar a alma da 
prisão do corpo e do mundo material. O 
gnosticismo influenciou diversas seitas e 
movimentos religiosos, muitas vezes em 
contraste com as doutrinas cristãs ortodoxas.

GNOSTICISMO

Notas do Presenter
Notas de apresentação
A Carta de Paulo aos Colossenses é um dos textos onde o apóstolo Paulo aborda questões que podem ser interpretadas como uma resposta às influências gnósticas emergentes. Embora o gnosticismo como um movimento formal não estivesse completamente desenvolvido na época de Paulo, certos elementos e ideias que seriam característicos do gnosticismo já estavam presentes em algumas correntes de pensamento que influenciavam as comunidades cristãs.



Características do gnosticismo percebidas em 
Colossenses
1. Dualismo Radical: Uma das ideias centrais do gnosticismo é o dualismo, que separa o 
mundo espiritual (considerado bom) do mundo material (considerado mau ou inferior). Essa 
visão poderia levar os crentes a desvalorizar o corpo e o mundo físico, buscando apenas o 
espiritual. Em Colossenses, Paulo parece combater essa visão ao enfatizar que Cristo é o 
criador de todas as coisas, tanto no céu quanto na terra, visíveis e invisíveis (Colossenses 
1:16). Ele reafirma a bondade da criação material, que foi criada por Cristo e para Cristo.

2. Conhecimento Secreto: O gnosticismo valoriza o conhecimento secreto (gnose) como o 
caminho para a salvação, acessível apenas a uma elite espiritual. Em resposta, Paulo usa o 
termo "mistério", que na literatura gnóstica se referiria a esse conhecimento oculto, mas 
redefine-o como algo que foi revelado a todos em Cristo (Colossenses 1:26-27). Ele destaca 
que o mistério de Deus é Cristo em nós, a esperança da glória, e que esse conhecimento 
está disponível a todos os crentes, sem distinção.

3. Desvalorização de Cristo: No gnosticismo, Cristo às vezes é visto como um ser 
intermediário inferior, não como Deus em sua plenitude. Paulo combate essa ideia ao 
afirmar que em Cristo "habita corporalmente toda a plenitude da divindade" (Colossenses 
2:9). Ele enfatiza que Cristo é totalmente Deus e que não há necessidade de buscar outros 
intermediários espirituais, como anjos, para alcançar Deus.
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O combate ao gnosticismo
1. A Preeminência de Cristo: Paulo enfatiza a supremacia de Cristo sobre todas as coisas, tanto visíveis quanto 
invisíveis, e Sua centralidade na criação e redenção (Colossenses 1:15-20). Essa ênfase é uma clara refutação à 
ideia gnóstica de que o mundo material é inferior ou maligno e que Cristo seria apenas um intermediário menor 
entre o homem e Deus. Paulo afirma que Cristo é o "primogênito de toda a criação" e que "nele habita 
corporalmente toda a plenitude da divindade" (Colossenses 2:9).

2. O Papel Redentor de Cristo: Paulo combate a ideia de que a salvação vem por meio de um conhecimento 
secreto ou por ascetismo (Colossenses 2:18, 23). Ele afirma que a salvação e a reconciliação com Deus foram 
alcançadas através da cruz de Cristo, não por meio de rituais, regras ascéticas ou conhecimento esotérico.

3. O Mistério Revelado: Paulo utiliza a linguagem do "mistério", mas ele redefine o conceito. Para os gnósticos, 
o "mistério" era um conhecimento secreto acessível apenas a uns poucos iluminados. Paulo, no entanto, diz 
que o mistério de Deus é Cristo, que agora foi revelado a todos (Colossenses 1:26-27). Ele democratiza o 
conceito de mistério, mostrando que a verdadeira sabedoria e conhecimento estão abertos a todos em Cristo.

4. Rejeição do Ascetismo e das Práticas Esotéricas: Paulo critica diretamente a inclinação para práticas 
ascéticas e esotéricas que pareciam prometer uma espiritualidade mais elevada, mas que na verdade 
afastavam os crentes da verdadeira fé em Cristo (Colossenses 2:16-23). Ele adverte contra aqueles que "se 
deleitam em humildade afetada e culto de anjos" (Colossenses 2:18), o que poderia ser uma referência a 
práticas que buscavam intermediários espirituais ou seres angelicais, uma tendência comum entre alguns 
grupos proto-gnósticos.

5. Afirmando a Plenitude em Cristo: Paulo assegura aos Colossenses que eles estão completos em Cristo e 
que não há nada a ser adicionado à sua fé (Colossenses 2:10). Ele reforça que a salvação e o conhecimento de 
Deus vêm inteiramente através de Cristo, sem a necessidade de seguir práticas ou buscar conhecimentos 
adicionais.
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JUDAÍSMO

Judaísmo é a religião monoteísta dos judeus, 
baseada na crença em um único Deus e na 
observância da Lei revelada a Moisés, que inclui 
a Torá (os primeiros cinco livros da Bíblia 
hebraica). O Judaísmo é caracterizado por 
práticas como a observância do Shabat (sábado), 
as festas judaicas, a circuncisão, e uma rica 
tradição de ensinamentos éticos e rituais. 
Também é uma religião de comunidade, centrada 
na sinagoga e na vida familiar, com um forte foco 
na justiça social e no estudo das Escrituras.



Características do judaísmo percebidas em 
Colossenses

1. Observância da Lei Mosaica: Alguns membros da igreja em 
Colossos podem ter sido pressionados a observar preceitos da Lei 
judaica, como a circuncisão, as festas judaicas, e a observância de 
regras dietéticas (Colossenses 2:16-17). Essas práticas estavam 
sendo promovidas como necessárias para alcançar uma posição 
espiritual superior ou para garantir a salvação.

2. Legalismo e Tradições Humanas: Paulo se refere a "preceitos e 
doutrinas de homens" (Colossenses 2:22), o que pode indicar 
tradições judaicas que estavam sendo apresentadas como essenciais 
para a vida cristã. Esse legalismo colocava a ênfase na observância 
externa de leis e tradições, em vez de na fé em Cristo.
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1. Cristo é a Realidade Final: Paulo combate a ideia de que a observância da Lei mosaica 
ou de tradições judaicas é necessária para a salvação, enfatizando que essas práticas 
são apenas "sombras das coisas que haviam de vir" (Colossenses 2:17), enquanto Cristo 
é a realidade ou substância. Ele argumenta que as festas, os sábados e as regras 
dietéticas são figuras que apontavam para Cristo, e que agora, com a vinda de Cristo, a 
realidade está presente, tornando desnecessário continuar a seguir essas sombras.

2. Plenitude em Cristo: Paulo reafirma que os cristãos estão completos em Cristo 
(Colossenses 2:10) e que n'Ele habita corporalmente toda a plenitude da divindade 
(Colossenses 2:9). Portanto, a necessidade de seguir preceitos da Lei mosaica para 
alcançar a plenitude espiritual é negada, pois os crentes já têm tudo o que precisam em 
Cristo.

3. Liberdade em Cristo: Paulo incentiva os Colossenses a não deixarem ninguém julgá-
los por questões de comida, bebida, festividades religiosas, ou a observância de dias 
sagrados (Colossenses 2:16). Ele está essencialmente argumentando que os cristãos 
são livres dessas exigências porque Cristo os libertou da "escravidão dos rudimentos do 
mundo" (Colossenses 2:20). Isso significa que a salvação e a vida espiritual não 
dependem de seguir as tradições e leis judaicas, mas sim da fé em Cristo e do que Ele 
fez na cruz.117

O combate ao Judaísmo 

Notas do Presenter
Notas de apresentação
As ideias do judaísmo, particularmente em relação à observância da Lei mosaica e tradições, são claramente abordadas por Paulo na Carta aos Colossenses. Ele combate essas influências ao afirmar a suficiência de Cristo e a liberdade dos crentes em relação à Lei. Paulo desvia a atenção da observância de rituais e tradições judaicas para a fé em Cristo como o centro da vida espiritual. Assim, ele fortalece a identidade cristã, centrada não em regras e leis, mas na obra redentora de Cristo.



Legalismo

Legalismo é a crença ou prática de enfatizar 
a estrita observância de leis, regras ou 
regulamentos como meio de alcançar a 

salvação, favor divino ou justiça. No contexto 
cristão, o legalismo envolve a ideia de que a 
salvação ou a aceitação por Deus depende 

do cumprimento rigoroso de preceitos 
religiosos, em vez de depender da graça e fé 
em Cristo. Legalismo pode levar à ênfase em 

práticas externas e à negligência da 
transformação interior do coração.

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Legalismo é qualquer teoria  de salvação de pecados que acrescente uma ou mais regras ou nomra à obra completa de Cristo.Os legalistas geralmente não negam Jesus, apenas acrescentam algo ao evangelho.Um visão que não se contenta com o Senhor, mas estabelece como necessário mais algum ritual, norma ou crença além de Cristo.



Características do legalismo percebidas em 
Colossenses
1. Observância de Regras Religiosas: Paulo menciona explicitamente a pressão sobre os 
crentes para observarem regulamentos religiosos como leis dietéticas, festas religiosas e o 
sabbat (Colossenses 2:16). Essa ênfase em cumprir regras específicas pode ser vista como 
uma forma de legalismo, onde a prática externa das leis religiosas é considerada necessária 
para manter uma posição justa diante de Deus.

2. Ascetismo e Autoimposição de Regras: Em Colossenses 2:20-23, Paulo se refere a 
práticas ascéticas, como abster-se de certos alimentos ou submeter-se a privações físicas, 
que estavam sendo promovidas como formas de alcançar maior espiritualidade. Essas 
práticas, embora parecessem espirituais, eram vistas como tentativas de controlar ou 
subjugarem o corpo através de regras humanas e tradições, em vez de confiar na obra do 
Espírito Santo.

3. Dependência de "Doutrinas de Homens": Paulo critica as "doutrinas de homens" 
(Colossenses 2:22), referindo-se a regras e tradições que não procedem de Deus, mas de 
uma mentalidade humana que busca merecer o favor de Deus por meio da obediência a 
regras. Esse legalismo é visto por Paulo como um desvio do verdadeiro evangelho, que é 
baseado na fé em Cristo e na graça de Deus, não em obras humanas.
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O combate ao Legalismo

1. A Suficiência de Cristo: Paulo combate o legalismo reafirmando que Cristo é suficiente 
para a salvação e para a vida espiritual plena (Colossenses 2:10). Ele lembra aos crentes 
que, ao estarem em Cristo, eles já estão completos e que não há necessidade de adicionar 
regras ou leis humanas à obra redentora de Jesus. A salvação e a santificação não 
dependem de práticas externas, mas da fé em Cristo e da transformação que Ele opera no 
coração.

2. A Liberdade em Cristo: Paulo exorta os crentes a não se deixarem julgar por observarem 
ou não certas práticas religiosas (Colossenses 2:16-17). Ele ensina que os cristãos são livres 
das exigências da Lei e das tradições humanas, porque Cristo cumpriu a Lei e os libertou de 
suas demandas. A verdadeira liberdade cristã é viver de acordo com o Espírito, guiado pela 
graça e não por um conjunto de regras.

3. A Inutilidade das Regras Humanas para o Crescimento Espiritual: Paulo também aponta 
que, embora essas práticas ascéticas e legalistas pareçam sábias e piedosas, elas não têm 
poder real para combater os desejos da carne ou para promover o crescimento espiritual 
genuíno (Colossenses 2:23). Ele ensina que o verdadeiro poder para viver uma vida santa 
vem de estar unido a Cristo, não de aderir a regulamentos externos.
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Notas do Presenter
Notas de apresentação
Paulo combate o legalismo na Carta aos Colossenses ao reafirmar a centralidade de Cristo e a suficiência da Sua obra para a salvação e a santificação. Ele desafia a dependência de regras e práticas humanas, mostrando que elas não têm poder para transformar o coração ou para agradar a Deus. Em vez disso, Paulo convida os crentes a confiar plenamente na graça de Deus e a viver em liberdade, guiados pelo Espírito Santo, onde a verdadeira santidade e vida espiritual brotam de um relacionamento íntimo com Cristo, e não da observância estrita de leis e regras.



ASCETISMO

Ascetismo é a prática de autodisciplina rigorosa e de 
abstenção de prazeres e confortos físicos com o 
objetivo de alcançar maior pureza espiritual, 
autocontrole ou santidade. Essa prática pode incluir 
jejum extremo, celibato, abstinência de certos 
alimentos, e outras formas de privações físicas. O 
ascetismo é frequentemente associado à crença de que 
o sofrimento corporal ou a negação dos desejos físicos 
pode levar a um estado espiritual mais elevado ou a um 
relacionamento mais próximo com o divino.

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Por definição, é o ensino que  diz que é preciso abster-se e punir-se para crescer espiritualmente.



Características do ascetismo percebidas em 
Colossenses
1. Proibições Alimentares e Restrições: Paulo menciona as práticas ascéticas em 
Colossenses 2:21, onde se refere a preceitos como "não toques, não proves, não manuseies", 
indicando regras rigorosas que proibiam o consumo ou o contato com certos alimentos ou 
objetos. Essas práticas ascéticas eram vistas como necessárias para alcançar uma vida mais 
pura ou espiritual.

2. Autoimposição de Rituais e Privações: Em Colossenses 2:23, Paulo fala sobre a "aparência 
de sabedoria em devoção voluntária, humildade e severidade para com o corpo". Isso sugere 
que havia entre os Colossenses uma tendência de impor a si mesmos disciplinas rigorosas 
como forma de demonstrar humildade ou devoção espiritual, acreditando que essas práticas 
os tornariam mais aceitáveis aos olhos de Deus.

3. Culto de Anjos e Visões: Paulo também menciona a prática do "culto de anjos" e o orgulho 
de visões (Colossenses 2:18), que pode estar associado ao ascetismo. Acredita-se que essas 
práticas estavam ligadas a uma busca por experiências espirituais superiores através de 
disciplinas ascéticas, onde os indivíduos esperavam alcançar um estado de elevação espiritual 
que os permitisse contato com seres angelicais ou acesso a visões especiais.
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O combate ao Ascetismo

1. A Suficiência de Cristo: Paulo combate o ascetismo enfatizando a suficiência de Cristo e da 
Sua obra redentora. Ele afirma que os crentes já estão completos em Cristo (Colossenses 2:10) 
e que n'Ele habita toda a plenitude da divindade corporalmente (Colossenses 2:9). Isso significa 
que não há necessidade de adicionar práticas ascéticas ou autoimpostas à fé cristã para 
alcançar uma espiritualidade mais elevada ou favor divino.

2. A Inutilidade do Ascetismo para a Verdadeira Espiritualidade: Paulo deixa claro que, embora o 
ascetismo possa ter a "aparência de sabedoria", ele não tem poder real para combater os 
desejos da carne ou promover o crescimento espiritual genuíno (Colossenses 2:23). Ele aponta 
que essas práticas ascéticas são "preceitos e doutrinas de homens" (Colossenses 2:22), que 
perecem com o uso e não têm valor verdadeiro para santificação. A verdadeira transformação 
vem da união com Cristo, e não da autoimposição de regras e privações.

3. A Liberdade em Cristo: Paulo exorta os Colossenses a não se deixarem subjugar por regras 
humanas que impõem restrições e privações desnecessárias (Colossenses 2:20-21). Ele afirma 
que, em Cristo, os crentes morreram para os "rudimentos do mundo" e, portanto, não estão 
sujeitos a essas regras ascéticas. Eles são chamados a viver na liberdade que Cristo oferece, 
onde a vida espiritual é vivida através da fé e da graça, e não através de autoimposições físicas.
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