
Andai nEle
Uma vida alinhada com o Senhor

Aula 6
COLOSSENSES



Nossa proposta

Aprenda a viver a vida cristã como Cristo espera de nós, 

enfrentando os desafios das heresias e filosofias que tentam 

nos amoldar. Reflita sobre a supremacia de Cristo e alinhe sua 

fé ao Seu estilo de vida, para que possa verdadeiramente andar 

nEle. Descubra como desenvolver relacionamentos saudáveis, 

fundamentados no seu caminhar com Deus, e fortaleça sua 

jornada espiritual à luz dos ensinamentos da carta aos 

Colossenses.



Nossos objetivos

Refletir sobre a 
supremacia de 

Cristo

Entender e 
internalizar a 

centralidade de 
Cristo em nossas 
vidas, conforme 

ensinado na carta 
aos Colossenses, e 

como essa 
supremacia deve 

influenciar todas as 
áreas da nossa 

existência.

Alinhar a fé ao 
estilo de vida

 Avaliar e ajustar 
nosso estilo de vida 
para que esteja em 
harmonia com os 
princípios cristãos, 

caminhando de 
acordo com os 

ensinamentos de 
Jesus e refletindo 
Sua presença em 

nossas ações 
diárias.

Identificar e 
combater heresias

 Reconhecer as 
heresias modernas 
que podem minar a 
fé cristã e aprender 
a combatê-las com 

base nos 
ensinamentos 

bíblicos sólidos, 
mantendo a pureza 

e a verdade do 
Evangelho.

Desenvolver 
relacionamentos 

saudáveis

Aplicar os princípios 
de Colossenses 
para construir e 

fortalecer 
relacionamentos 

que sejam 
baseados no amor 
e no caminhar com 
Deus, promovendo 
uma comunidade 

cristã unida e 
amorosa.

Fortalecer a jornada 
espiritual

Fortalecer a jornada 
espiritual pessoal 
através do estudo 
profundo da carta 
aos Colossenses, 
cultivando uma fé 
mais consistente e 

uma vida cristã 
mais comprometida 

e autêntica.



Plano de curso

Aula 1. Introdução (1:1–2)

A. Proposta do curso

B. Questões Introdutórias

C. Saudações

Aula 2. Paulo e sua vida de oração (1:3–11)

A. Oração de gratidão - Ações de graça – 1.3-8

B. Oração de intercessão - Petições – 1.9-12

C. Orações Paulinas



Plano de curso

Aula 3. Exaltação de Cristo e reconhecimento 
do ministério (1:13–29)

A. A supremacia da obra de Cristo

B. A supremacia de Cristo 

C.   A excelência do Ministério de Paulo

Aula 4. Relações genuínas (2:1–8)

A. O embate pessoal (2:1-5)

B. O convite (2.6-7)

C. O alerta (2.8)



Plano de curso

Aula 5. Fundamento e desvios (2:9–23)

A. Cristo – o fundamento (2:9–15)

B. O perigo que assedia - os desvios (2.16-23)

Aula 6. Apelo para a Vida Cristã (3:1–17)

A. O Princípio Raiz da Vida Cristã (3:1–4)

B. Diretrizes para a Vida Cristã (3:5–4:6)

• Pecados da velha vida a serem abandonados 
(3:5–9)

• Virtudes da nova vida a serem cultivadas 
(3:10–17)



Plano de curso

Aula 7. Relacionamentos firmados nEle 
(3:1–4.6)

A. Relacionamentos a serem fortalecidos 
(3:18–4:1)

B. Deveres religiosos a serem fielmente 
cumpridos (4:2–6)

Aula 8. Conclusão (4:7–18)

A. Recomendações (4:7–9)

B. Saudações (4:10–15)

C. Instruções (4:16, 17)

D. Bênção (4:18)



Fundamento e desvios(2:9–23)

RECAPITULAÇÃO



Enganam

Subjugam

Têm prazer em uma falsa 

humildade 

Mente carnal

Orgulhoso

Não estão unidos à cabeça

Resultados obtidosSinais de alerta

Tenham cuidado 

Não permitam

Por que se submetem?

Escravidão

Julgamentos

Impedimentos

Sujeição

Os perigos

Filosofias 

Regras

Misticismo

Ascetismo

Marcas destes 

falsos mestres



Cristianismo +

Gnosticismo +

Legalismo +

Cerimonialismo Judaico +

Ascetismo +

http://www.catolicaonline.com.br/portal/noticias/palestra-sobre-sincretismo-religioso/ (imagem recortada)

http://www.catolicaonline.com.br/portal/noticias/palestra-sobre-sincretismo-religioso/


O combate 
às heresias



Síntese das heresias de Colossos
Desvios 
doutrinários – 
heresias

Grupos Textos em Colossenses - combate

4 Eu lhes digo isso para 

que ninguém os engane 

com argumentos 

aparentemente 

convincentes. Col 2

8 Tenham cuidado para 

que ninguém os 

escravize a filosofias 

vãs e enganosas, que 

se fundamentam nas 

tradições humanas e 

nos princípios 

elementares deste 

mundo, e não em 

Cristo. Col 2

Filosofias

Gnosticismo

6 Portanto, assim como vocês receberam a Cristo Jesus, o Senhor, continuem 

a viver nele,

7 enraizados e edificados nele, firmados na fé, como foram ensinados, 

transbordando de gratidão. Cl 2

2 Esforço-me para que eles sejam fortalecidos em seus corações, estejam 

unidos em amor e alcancem toda a riqueza do pleno entendimento, a fim de 

conhecerem plenamente o mistério de Deus, a saber, Cristo.

3 Nele estão escondidos todos os tesouros da sabedoria e do conhecimento. Cl 

2

12



Síntese das heresias de Colossos
Desvios 
doutrinários – 
heresias

Grupos Textos em Colossenses - combate

4 Eu lhes digo isso para 

que ninguém os engane 

com argumentos 

aparentemente 

convincentes. Col 2

8 Tenham cuidado para 

que ninguém os 

escravize a filosofias 

vãs e enganosas, que 

se fundamentam nas 

tradições humanas e 

nos princípios 

elementares deste 

mundo, e não em 

Cristo. Col 2

Filosofias

Gnosticismo

9 Pois em Cristo habita corporalmente toda a plenitude da divindade,

10 e, por estarem nele, que é o Cabeça de todo poder e autoridade, vocês 

receberam a plenitude. Cl 2

9 Por essa razão, desde o dia em que o ouvimos, não deixamos de orar por 

vocês e de pedir que sejam cheios do pleno conhecimento da vontade de 

Deus, com toda a sabedoria e entendimento espiritual.

10 E isso para que vocês vivam de maneira digna do Senhor e em tudo possam 

agradá-lo, frutificando em toda boa obra, crescendo no conhecimento de 

Deus...Cl 1

16 pois nele foram criadas todas as coisas nos céus e na terra, as visíveis e as 

invisíveis, sejam tronos ou soberanias, poderes ou autoridades; todas as coisas 

foram criadas por ele e para ele. Cl 1
13



Síntese das heresias de Colossos
Desvios 
doutrinários – 
heresias

Grupos Textos em Colossenses - combate

16 Portanto, não 

permitam que ninguém 

os julgue pelo que 

vocês comem ou 

bebem, ou com relação 

a alguma festividade 

religiosa ou à 

celebração das luas 

novas ou dos dias de 

sábado.

22 Todas essas coisas 

estão destinadas a 

perecer pelo uso, pois 

se baseiam em 

mandamentos e 

ensinos humanos.

Judaísmo 11 Nele também vocês foram circuncidados, não com uma circuncisão feita 

por mãos humanas, mas com a circuncisão feita por Cristo, que é o despojar 

do corpo da carne.

12 Isso aconteceu quando vocês foram sepultados com ele no batismo, e com 

ele foram ressuscitados mediante a fé no poder de Deus que o ressuscitou 

dentre os mortos.

13 Quando vocês estavam mortos em pecados e na incircuncisão da sua 

carne, Deus os vivificou juntamente com Cristo. Ele nos perdoou todas as 

transgressões,

14 e cancelou a escrita de dívida, que consistia em ordenanças, e que nos era 

contrária. Ele a removeu, pregando-a na cruz,

15 e, tendo despojado os poderes e as autoridades, fez deles um espetáculo 

público, triunfando sobre eles na cruz. Cl 2

14



Síntese das heresias de Colossos
Desvios 
doutrinários – 
heresias

Grupos Textos em Colossenses - combate

16 Portanto, não 

permitam que ninguém 

os julgue pelo que 

vocês comem ou 

bebem, ou com relação 

a alguma festividade 

religiosa ou à 

celebração das luas 

novas ou dos dias de 

sábado.

22 Todas essas coisas 

estão destinadas a 

perecer pelo uso, pois 

se baseiam em 

mandamentos e 

ensinos humanos.

Judaísmo 17 Estas coisas são sombras do que haveria de vir; a realidade, porém, 

encontra-se em Cristo. Cl 2

22 Todas essas coisas estão destinadas a perecer pelo uso, pois se baseiam 

em mandamentos e ensinos humanos.

23 Essas regras têm, de fato, aparência de sabedoria, com sua pretensa 

religiosidade, falsa humildade e severidade com o corpo, mas não têm valor 

algum para refrear os impulsos da carne. Cl 2

15



Síntese das heresias de Colossos
Desvios 
doutrinários – 
heresias

Grupos Textos em Colossenses - combate

18 Não permitam 

que ninguém que 

tenha prazer numa 

falsa humildade e 

na adoração de 

anjos os impeça de 

alcançar o prêmio. 

Tal pessoa conta 

detalhadamente 

suas visões, e sua 

mente carnal a 

torna orgulhosa.

Misticismo, 

Ascetismo

19 Trata-se de alguém que não está unido à Cabeça, a partir da 

qual todo o corpo, sustentado e unido por seus ligamentos e 

juntas, efetua o crescimento dado por Deus. Cl 2

10 e, por estarem nele, que é o Cabeça de todo poder e 

autoridade, vocês receberam a plenitude. Cl 2

16



Síntese das heresias de Colossos
Desvios 
doutrinários – 
heresias

Grupos Textos em Colossenses - combate

18 Não permitam 

que ninguém que 

tenha prazer numa 

falsa humildade e 

na adoração de 

anjos os impeça de 

alcançar o prêmio. 

Tal pessoa conta 

detalhadamente 

suas visões, e sua 

mente carnal a 

torna orgulhosa.

Misticismo, 

Ascetismo

5 Ele é a imagem do Deus invisível, o primogênito de toda a 

criação, Cl 1

16 pois nele foram criadas todas as coisas nos céus e na terra, 

as visíveis e as invisíveis, sejam tronos ou soberanias, poderes 

ou autoridades; todas as coisas foram criadas por ele e para 

ele. Cl 1

26 o mistério que esteve oculto durante épocas e gerações, mas 

que agora foi manifestado a seus santos.

27 A eles quis Deus dar a conhecer entre os gentios a gloriosa 

riqueza deste mistério, que é Cristo em vocês, a esperança da 

glória. Cl 1
17



Síntese das heresias de Colossos
Desvios doutrinários 
– heresias

Grupos Textos em Colossenses - combate

Por que é que vocês se 

submetem a regras:

21 "Não manuseie! " 

"Não prove! " "Não 

toque! "?

22 Todas essas coisas 

....se baseiam em 

mandamentos e 

ensinos humanos.

23 Essas regras têm, de 

fato, aparência de 

sabedoria....

Legalismo, 

Ascetismo

20 Já que vocês morreram com Cristo para os princípios 

elementares deste mundo, por que é que vocês, então, 

como se ainda pertencessem a ele, se submetem a 

regras:

21 "Não manuseie! " "Não prove! " "Não toque! "?

22 Todas essas coisas estão destinadas a perecer pelo 

uso, pois se baseiam em mandamentos e ensinos 

humanos.

23 Essas regras têm, de fato, aparência de sabedoria, 

com sua pretensa religiosidade, falsa humildade e 

severidade com o corpo, mas não têm valor algum para 

refrear os impulsos da carne.

Cl 2

18



A proteção 
proposta



Tenham cuidado para que ninguém 

os escravize a filosofias vãs e 

enganosas, que se fundamentam nas 

tradições humanas e nos princípios 

elementares deste mundo, e 

não em Cristo.

Colossenses 2:8



Tenham cuidado para que ninguém 

os escravize a filosofias vãs e 

enganosas, que se fundamentam nas 

tradições humanas e nos princípios 

elementares deste mundo, e 

não em Cristo.

Colossenses 2:8

6 Portanto, assim como vocês receberam a 

Cristo Jesus, o Senhor, continuem 

a viver nele... Cl 2



Pois em Cristo habita corporalmente 

toda a plenitude da divindade,

e, por estarem nele, que é o Cabeça de 

todo poder e autoridade, vocês receberam 

a plenitude.
Colossenses 2:9-10

Lembre-se - O fundamento!



Pois foi do agrado de Deus 

que nele habitasse 

toda a plenitude...
Colossenses 1:19



Nele também vocês foram circuncidados, não com uma circuncisão feita 

por mãos humanas, mas com a circuncisão feita por Cristo, que é o 

despojar do corpo da carne.

Isso aconteceu quando vocês foram sepultados com ele no batismo, e 

com ele foram ressuscitados mediante a fé no poder de Deus que o 

ressuscitou dentre os mortos.

Quando vocês estavam mortos em pecados e na incircuncisão da sua 

carne, Deus os vivificou juntamente com Cristo. Ele nos perdoou todas as 

transgressões,

e cancelou a escrita de dívida, que consistia em ordenanças, e que nos era 

contrária. Ele a removeu, pregando-a na cruz,

e, tendo despojado os poderes e as autoridades, fez deles um espetáculo 

público, triunfando sobre eles na cruz.

Colossenses 2:11-15

Lembre-se



Nele também vocês foram 

circuncidados, não com uma 

circuncisão feita por mãos 

humanas, mas com a circuncisão 

feita por Cristo, que é o despojar 

do corpo da carne.
Colossenses 2:11

CIRCUNCIDOU



A circuncisão tem valor se você obedece à lei; mas, se você 

desobedece à lei, a sua circuncisão já se tornou 

incircuncisão.

Se aqueles que não são circuncidados obedecem aos 

preceitos da lei, não serão eles considerados circuncidados?

Aquele que não é circuncidado fisicamente, mas obedece à 

lei, condenará você que, tendo a lei escrita e a circuncisão, é 

transgressor da lei.

Não é judeu quem o é apenas exteriormente, nem é 

circuncisão a que é meramente exterior e física.

Não! Judeu é quem o é interiormente, e circuncisão é a 

operada no coração, pelo Espírito, e não pela lei escrita. Para 

estes o louvor não provém dos homens, mas de Deus.
Romanos 2:25-29



Alguns homens desceram da Judéia para 

Antioquia e passaram a ensinar aos irmãos: 

"Se vocês não forem circuncidados 

conforme o costume ensinado por 

Moisés, não poderão ser salvos".

Então se levantaram alguns do partido 

religioso dos fariseus que haviam crido e 

disseram: "É necessário circuncidá-los e 

exigir deles que obedeçam à lei de 

Moisés".
Atos 15:1, 5



28 Pareceu bem ao Espírito Santo e a nós não 

impor a vocês nada além das seguintes 

exigências necessárias:

29 Abster-se de comida sacrificada aos ídolos, 

do sangue, da carne de animais estrangulados 

e da imoralidade sexual. Vocês farão bem em 

evitar essas coisas. Que tudo lhes vá bem.

Atos 15

28



Foi para a liberdade que Cristo nos libertou. 

Portanto, permaneçam firmes e não se 

deixem submeter novamente a um 

jugo de escravidão.
Ouçam bem o que eu, Paulo, lhes digo: Caso se 

deixem circuncidar, Cristo de nada lhes servirá.

De novo declaro a todo homem que se deixa 

circuncidar que está obrigado a cumprir toda a lei.

Vocês, que procuram ser justificados 

pela lei, separaram-se de Cristo;
Gálatas 5:1-4



Isso aconteceu quando vocês foram 

sepultados com ele no batismo, e 

com ele foram ressuscitados 
mediante a fé no poder de Deus que o 

ressuscitou dentre os mortos.

Cl 2.12

BATIZOU



Ou vocês não sabem que todos nós, que 

fomos batizados em Cristo Jesus, fomos 

batizados em sua morte?

Portanto, fomos sepultados com ele na 

morte por meio do batismo, a fim de que, 

assim como Cristo foi ressuscitado dos 

mortos mediante a glória do Pai, também 

nós vivamos uma vida nova.
Romanos 6:3-4



Quando vocês estavam mortos 
em pecados e na incircuncisão da 

sua carne, Deus os vivificou 
juntamente com Cristo. Ele nos 

perdoou todas as transgressões...

Cl 2.13

VIVIFICOU



Vocês estavam mortos em suas transgressões e pecados,

nos quais costumavam viver, quando seguiam a presente ordem 

deste mundo e o príncipe do poder do ar, o espírito que agora 

está atuando nos que vivem na desobediência.

Anteriormente, todos nós também vivíamos entre eles, 

satisfazendo as vontades da nossa carne, seguindo os seus 

desejos e pensamentos. Como os outros, éramos por natureza 

merecedores da ira.

Todavia, Deus, que é rico em misericórdia, pelo grande amor 

com que nos amou,

deu-nos vida juntamente com Cristo, quando ainda estávamos 

mortos em transgressões — pela graça vocês são salvos.

Efésios 2:1-5



Ele nos perdoou todas as 
transgressões,

e cancelou a escrita de dívida, que consistia em 
ordenanças, e que nos era contrária. Ele a removeu, 

pregando-a na cruz,
e, tendo despojado os poderes e as autoridades, fez 

deles um espetáculo público, triunfando sobre eles na 
cruz.

Cl 2.13-14

PERDOOU



Nele temos a redenção por meio de seu 

sangue, o perdão dos pecados, de 

acordo com as riquezas da graça de 

Deus...
Efésios 1:7

Porque eu lhes perdoarei a maldade e 

não me lembrarei mais dos seus 

pecados".
Hebreus 8:12



Ele nos perdoou todas as transgressões,

e cancelou a escrita de 
dívida, que consistia em ordenanças, e 

que nos era contrária. Ele a removeu, pregando-a 
na cruz,

e, tendo despojado os poderes e as autoridades, fez 
deles um espetáculo público, triunfando sobre eles na 

cruz.

Cl 2.14-15

CANCELOU A ESCRITA DE DÍVIDA



Já os que são pela prática da lei 

estão debaixo de maldição, pois 

está escrito: "Maldito todo aquele 

que não persiste em praticar 

todas as coisas escritas no livro 

da Lei".
Gálatas 3:10



Porque o fim da lei é 

Cristo, para a justificação 

de todo o que crê.
Romanos 10:4



Ele nos perdoou todas as transgressões,
e cancelou a escrita de dívida, que consistia em ordenanças, 
e que nos era contrária. Ele a removeu, pregando-a na cruz,

e, tendo despojado os poderes e as 
autoridades, fez deles um espetáculo 

público, triunfando sobre eles 
na cruz.

Cl 2.13-15

TRIUNFOU



Esse poder ele exerceu em Cristo, 

ressuscitando-o dos mortos e fazendo-o 

assentar-se à sua direita, nas regiões 

celestiais,

muito acima de todo governo e 

autoridade, poder e domínio, e de todo 

nome que se possa mencionar, não 

apenas nesta era, mas também na que há 

de vir.
Efésios 1:20-21



Tenha em mente

Cristo – quem Ele é

Cristo – a sua obra

Cristo – os efeitos da sua obra

A proteção proposta



16 Vivam como pessoas 
livres, mas não usem a 

liberdade como desculpa 
para fazer o mal; vivam 
como servos de Deus.

1Pe 2



Porque vocês, irmãos, foram 
chamados à liberdade. Mas não 

usem a liberdade para dar 
ocasião à carne; pelo contrário, 
sejam servos uns dos outros, 

pelo amor.
Gálatas 5:13



Andai nEle
Uma vida alinhada com o Senhor

Aula 6
COLOSSENSES



Aula 6. Apelo para a Vida Cristã (3:1–17)
A. O Princípio Raiz da Vida Cristã (3:1–4)

B. Diretrizes para a Vida Cristã (3:5–4:6)

• Pecados da velha vida a serem abandonados 
(3:5–9)

• Virtudes da nova vida a serem cultivadas (3:10–
17)



A. O Princípio Raiz da Vida Cristã

1 Portanto, já que vocês ressuscitaram com Cristo, procurem as 
coisas que são do alto, onde Cristo está assentado à direita de 
Deus.
2 Mantenham o pensamento nas coisas do alto, e não nas coisas 
terrenas.
3 Pois vocês morreram, e agora a sua vida está escondida com 
Cristo em Deus.
4 Quando Cristo, que é a sua vida, for manifestado, então vocês 
também serão manifestados com ele em glória.

Cl 3:1-4



Portanto, já que 

vocês ressuscitaram 
com Cristo, procurem as 

coisas que são do alto, onde 
Cristo está assentado à direita de 

Deus.
Cl 3:1

13 Quando 
vocês 

estavam 
mortos em 
pecados e na 

incircuncisão da 
sua carne, 
Deus os 

vivificou 
juntamente com 

Cristo. Ele nos 
perdoou todas as 

transgressões,
Cl 2



Portanto, assim como vocês receberam a Cristo Jesus, o Senhor, continuem 

a viver nele,
enraizados e edificados nele, firmados na fé, como foram ensinados, transbordando de 

gratidão.

Cl 2:6,7

Isso aconteceu quando vocês foram sepultados com ele no batismo, e com ele 

foram ressuscitados mediante a fé no poder de Deus que o ressuscitou dentre os 

mortos.

Cl 2.12

Já que vocês morreram com Cristo para os princípios elementares deste mundo, por 

que é que vocês, então, como se ainda pertencessem a ele, se submetem a regras:

Cl 2:20



Portanto, já que vocês ressuscitaram com Cristo, 

procurem as coisas que 
são do alto, onde Cristo está 

assentado à direita de Deus.

Mantenham o pensamento nas 
coisas do alto, e não nas coisas terrenas.

Cl 3:1,2



33 Busquem, pois, em 

primeiro lugar o Reino 

de Deus e a sua justiça, e 

todas essas coisas lhes serão 

acrescentadas. 
Mt 6



"Não acumulem para vocês tesouros 
na terra, onde a traça e a ferrugem destroem, e 

onde os ladrões arrombam e furtam.

Mas acumulem para vocês tesouros 
no céu, onde a traça e a ferrugem não destroem, 

e onde os ladrões não arrombam nem furtam.

Pois onde estiver o seu tesouro, aí 
também estará o seu coração.

Mt 6:19-21



Será que estamos tão envolvidos com a nossa 

própria vida e com as coisas que a envolvem que 

não atentamos para as coisas que são do alto?

Onde estamos mantendo nossos 

pensamentos?



Portanto, já que vocês ressuscitaram com 

Cristo, procurem as coisas que são do 

alto, onde Cristo 

está assentado à 

direita de Deus.

Cl 3.1



Mas de agora em diante o Filho do homem estará 
assentado à direita do Deus Todo-poderoso".

Lc 22:69

Depois de lhes ter falado, o Senhor Jesus foi 

elevado ao céu e assentou-se à direita de Deus.
Mc 16:19

Esse poder ele exerceu em Cristo, ressuscitando-o 

dos mortos e fazendo-o assentar-se à sua direita, 

nas regiões celestiais,

muito acima de todo governo e autoridade, poder e 

domínio, e de todo nome que se possa mencionar, 

não apenas nesta era, mas também na que há de 

vir.
Ef 1:20-21



Mortos

Pois vocês morreram, e agora a sua vida está escondida 

com Cristo em Deus. (Cl 3.3)

Ora, se morremos com Cristo, cremos que também com ele viveremos.

Rm 6:8

Mas agora, morrendo para aquilo que antes nos prendia, fomos 

libertados da lei, para que sirvamos conforme o novo modo do Espírito, e não 

segundo a velha forma da lei escrita.

Rm 7:6



Escondida em Cristo

Pois vocês morreram, e agora a sua vida está 
escondida com Cristo em Deus. (Cl 3.3)

Quem não tem o Espírito não aceita as coisas que vêm 

do Espírito de Deus, pois lhe são loucura; e não é capaz 

de entendê-las, porque elas são discernidas 

espiritualmente.
1 Co 2:14



Cristo é a nossa vida

Quando Cristo, que é a sua vida, for 

manifestado, então vocês também serão manifestados com ele em 

glória. (Cl 3.4)

porque para mim o viver é Cristo e o morrer é 

lucro.

Fp 1:21



Fui crucificado com Cristo. Assim, já não 

sou eu quem vive, mas 

Cristo vive em mim. A vida que 

agora vivo no corpo, vivo-a pela fé no filho de 

Deus, que me amou e se entregou por mim.
Gl 2:20



http://blogs.atrapalo.com.br/horadorecreio/files/2011/08/lazer-urbano_atividades.jpg

O que é a sua vida?



Quando Ele se manifestar

Quando Cristo, que é a sua vida, for manifestado, 
então vocês também serão manifestados com ele 

em glória. 
Cl 3.4

17 Se somos filhos, então somos herdeiros; herdeiros de Deus e co-herdeiros com Cristo, se 
de fato participamos dos seus sofrimentos, para que também 

participemos da sua glória.

18 Considero que os nossos sofrimentos atuais não podem ser comparados com a glória 
que em nós será revelada.

Rm 8 



13 Que ele fortaleça os seus 

corações para serem irrepreensíveis 

em santidade diante de nosso Deus 

e Pai, na vinda de nosso Senhor 

Jesus com todos os seus santos.

1Ts 3

61



Buscar e pensar nas coisas 

que são do alto, entender 

que a nossa vida está em 

Cristo, devem resultar em 

mudanças genuínas em 

nossa vidas – modo de 

pensar e agir, nossas 

buscas, nossas rotinas...



B. Diretrizes para a Vida Cristã (3:5–4:6)

5 Assim, façam morrer tudo o que pertence à natureza terrena de 
vocês: imoralidade sexual, impureza, paixão, desejos maus e a 
ganância, que é idolatria.
6 É por causa dessas coisas que vem a ira de Deus sobre os que 
vivem na desobediência,
7 as quais vocês praticaram no passado, quando costumavam viver 
nelas.
8 Mas agora, abandonem todas estas coisas: ira, indignação, 
maldade, maledicência e linguagem indecente no falar.
9 Não mintam uns aos outros, visto que vocês já se despiram do 
velho homem com suas práticas

Cl 3:5-9

Pecados da velha vida a serem abandonados (3:5–9)



Assim, façam morrer 

tudo o que pertence à natureza terrena de 

vocês: imoralidade sexual, impureza, paixão, 

desejos maus e a ganância, que é idolatria.
Cl 3:5

Pois vocês morreram, e agora a 

sua vida está escondida com Cristo em Deus.
Cl 3:3



Assim, façam morrer tudo o 

que pertence à 

natureza terrena de 

vocês: imoralidade sexual, 

impureza, paixão, desejos maus e a 

ganância, que é idolatria.
Cl 3:5



Sabendo isto, que o nosso 

homem velho foi com 

ele crucificado, para que o 

corpo do pecado seja desfeito, 

para que não sirvamos 

mais ao pecado.
Rm 6:6



Impureza

Paixão 
Desejos maus

Ganância

Natureza terrena É por causa dessas 

coisas que vem a ira de 

Deus sobre os que vivem 

na desobediência,

as quais vocês praticaram 

no passado, quando 

costumavam viver 
nelas.
Cl 3:6,7

Façam 

morrer
tudo o que pertence

...que é idolatria

1 procurem as coisas que são do alto...2 Mantenham o pensamento nas coisas do alto, e não nas coisas 

terrenas. 2 Mantenham o pensamento nas coisas do alto, e não nas coisas terrenas. Cl 3

Imoralidade sexual



Mas agora, 

abandonem todas 

estas coisas: ira, 

indignação, maldade, 

maledicência e linguagem 

indecente no falar.

Não mintam uns aos 

outros...
Cl 3:8,9

Impureza

Paixão 
Desejos maus

Ganância

Natureza terrena

Façam 

morrer
tudo o que 

pertence

Imoralidade sexual

Ira
Indignação
Maldade

Maledicência

Linguagem indecente



Livre-se

Mas agora, abandonem todas estas coisas: ira, indignação, 

maldade, maledicência e linguagem indecente no falar. (3.8)

Portanto, também nós, uma vez que estamos rodeados por tão grande 

nuvem de testemunhas, livremo-nos de tudo o que nos atrapalha e do 

pecado que nos envolve, e corramos com perseverança a corrida que nos 

é proposta,

Hb 12:1

Portanto, livrem-se de toda impureza moral e da maldade que prevalece, e 

aceitem humildemente a palavra implantada em vocês, a qual é poderosa 

para salvá-los.

Tg 1:21



11 Assim também vós considerai-vos 
certamente mortos para o pecado, mas 

vivos para Deus em Cristo Jesus nosso Senhor.

14 Porque o pecado não terá domínio sobre 

vós, pois não estais debaixo da lei, mas debaixo da 

graça.
Rm 6:11, 14



Porque os que são segundo a carne 
inclinam-se para as coisas da carne; mas 

os que são segundo o Espírito para as 
coisas do Espírito.

Rm 8:5



Não mintam uns aos outros, visto que vocês já se 

despiram do velho homem com suas práticas

e se revestiram do novo, o qual está sendo 

renovado em conhecimento, à imagem do seu Criador.
Cl 3:9,10



10 e se revestiram do novo, o qual está sendo renovado em 

conhecimento, à imagem do seu Criador.

11 Nessa nova vida já não há diferença entre grego e judeu, 

circunciso e incircunciso, bárbaro e cita, escravo e livre, mas Cristo 

é tudo e está em todos.

12 Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado, 

revistam-se de profunda compaixão, bondade, humildade, 

mansidão e paciência.

13 Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas que tiverem 

uns contra os outros. Perdoem como o Senhor lhes perdoou.

Cl 3:11-13

B. Diretrizes para a Vida Cristã (3:5–4:6)
Virtudes da nova vida a serem cultivadas (3:10–17)



14 Acima de tudo, porém, revistam-se do amor, que é o elo perfeito.

15 Que a paz de Cristo seja o juiz em seus corações, visto que vocês 

foram chamados a viver em paz, como membros de um só corpo. E 

sejam agradecidos.

16 Habite ricamente em vocês a palavra de Cristo; ensinem e 

aconselhem-se uns aos outros com toda a sabedoria, e cantem 

salmos, hinos e cânticos espirituais com gratidão a Deus em seus 

corações.

17 Tudo o que fizerem, seja em palavra ou em ação, façam-no em 

nome do Senhor Jesus, dando por meio dele graças a Deus Pai.

Cl 3:14-17

B. Diretrizes para a Vida Cristã (3:5–4:6)
Virtudes da nova vida a serem cultivadas (3:10–17)



...vocês já se despiram do velho 

homem com suas práticas

e se revestiram do 

novo, o qual está sendo renovado 

em conhecimento, à imagem do seu 

Criador.
Cl 3:9,10

Novas vestes



Novas vestes

Vistam toda a armadura de Deus, para poderem ficar firmes 

contra as ciladas do diabo,

pois a nossa luta não é contra pessoas, mas contra os poderes e 

autoridades, contra os dominadores deste mundo de trevas, contra as 

forças espirituais do mal nas regiões celestiais.

Por isso, vistam toda a armadura de Deus, para que possam resistir no 

dia mau e permanecer inabaláveis, depois de terem feito tudo.

Ef 6:11-14

Pelo contrário, revistam-se do Senhor Jesus Cristo, e não 

fiquem premeditando como satisfazer os desejos da carne.

Rm 13:14



Não mintam uns aos outros, visto que 

vocês já se despiram do velho 

homem com suas práticas

e se revestiram do novo, o qual 

está sendo renovado em 

conhecimento, à imagem do 

seu Criador.
Cl 3:9,10



E todos nós, que com a 
face descoberta 

contemplamos a glória 
do Senhor, segundo a 
sua imagem estamos 
sendo transformados 
com glória cada vez 

maior, a qual vem do 
Senhor, que é o 

Espírito.
2 Co 3:18



“A santificação é a conformidade 

progressiva à imagem de Cristo aqui e 

agora; a glória é a conformidade 

perfeita à imagem de Cristo lá e 

então, Santificação é glória começada; 

glória é a santificação completada.”

F. F. Bruce 
 Colossenses – Hernandes Dias Lopes



11 Nessa nova vida já não há diferença 

entre grego e judeu, circunciso e 

incircunciso, bárbaro e cita, escravo e 

livre, mas Cristo é tudo e está em todos.

Cl 3:11

culturais

Rompendo Barreiras

raciais

religiosasSociais



Então Pedro começou a falar: "Agora 

percebo verdadeiramente que Deus não 

trata as pessoas com parcialidade...
At 10:34

Uma vez que vocês chamam Pai aquele 

que julga imparcialmente as obras de cada 

um, portem-se com temor durante a 

jornada terrena de vocês.
1 Pe 1:17



Onde não há grego, nem judeu, circuncisão, nem incircuncisão, bárbaro, cita, 

servo ou livre; mas Cristo é tudo em todos.  

Cl 3:11

➢Ele é o Filho amado (1.13)

➢Ele é a imagem do Deus 

invisível (1.15)

➢Ele é o primogênito de toda 

a criação (1.15)

➢Ele é o eterno, onipotente 

criador (1.16)

➢Ele é o cabeça da Igreja 

(1.18)

➢Ele é o nosso redentor (1.14) 

➢Ele é a esperança da glória 

(1.27)

➢Ele é o detentor de todos os 

tesouros da sabedoria e do 

conhecimento (2.3)

➢Ele é a plenitude de Deus (2.9)

➢Ele é tudo em todos (3.11)



Portanto, como povo 

escolhido de Deus, santo e 

amado, revistam-se de 

profunda compaixão, bondade, 

humildade, mansidão e paciência.
Cl 3:12



Imoralidade sexual

Impureza
Paixão 

Desejos maus

Ganância

Natureza terrena

Despir-se
Façam morrer

AbandonemIra
Indignação
Maldade

Maledicência

Linguagem indecente

8 Mas agora, abandonem todas estas 
coisas...Cl 3

5 Assim, façam morrer tudo o que pertence 
à natureza terrena de vocês... Cl 3



Revestir-se

do novo

Livre de toda barreira

bondade

humildade

mansidão

Povo escolhido 

de Deus

Santo
Mas vòs sois a geração eleita, o sacerdòcio real, a nação 

santa, o povo adquirido, para que anuncieis as virtudes 

daquele que vos chamou das trevas para a sua maravilhosa 

luz;

1 Pe 2:9

Amado
Mas Deus demonstra seu amor por 

nós: Cristo morreu em nosso favor quando ainda éramos 

pecadores.

Rm 5:8

paciência

Vocês não 

me 

escolheram

, mas 

eu os 

escolhi 
para ...

Jo 15.16

Que está sendo renovado em 

CONHECIMENTO à imagem do seu criador

profunda compaixão

Rm 12.2

Ef 4.22-24



Suportar

Suportem-se uns aos outros 
e perdoem as queixas que 

tiverem uns contra os outros. 
Perdoem como o Senhor lhes 

perdoou. (Cl 3.13)



Sejam completamente humildes e dóceis, e sejam 

pacientes, suportando uns aos outros com amor.
Ef 4:2

Por esta causa nos gloriamos em vocês entre as igrejas 

de Deus pela perseverança e fé que mostram em todas 

as perseguições e tribulações que vocês estão 

suportando.
2 Ts 1:4



Perdoar

Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem 

como o Senhor lhes perdoou. (Cl 3.13)

Quando vocês estavam mortos em pecados e na incircuncisão 

da sua carne, Deus os vivificou juntamente com Cristo. Ele nos 
perdoou todas as transgressões,

Cl 2:13



"Dois homens deviam a certo credor. Um lhe devia 

quinhentos denários e o outro, cinqüenta.  

Nenhum dos dois tinha com que lhe pagar, por 

isso perdoou a dívida a ambos. Qual deles o amará 

mais? "

Simão respondeu: "Suponho que aquele a quem 

foi perdoada a dívida maior". "Você julgou bem", 

disse Jesus.

Lc 7:41-43



Então Pedro aproximou-se de Jesus e perguntou: "Senhor, 

quantas vezes deverei perdoar a meu irmão quando ele 

pecar contra mim? Até sete vezes? "

Jesus respondeu: "Eu lhe digo: não até sete, mas até 

setenta vezes sete.

Mt18:21-22

"O servo prostrou-se diante dele e lhe implorou: ‘Tem 

paciência comigo, e eu te pagarei tudo’.

O senhor daquele servo teve compaixão dele, cancelou a 

dívida e o deixou ir.

Mt 18:26-27



Revestir-se de amor

Acima de tudo, porém, revistam-se do 

amor, que é o elo perfeito.

Cl 3:14

4 pois temos ouvido falar da fé que vocês têm em Cristo 

Jesus e do amor por todos os santos,

Cl 1



11 Esta é a mensagem que vocês 

ouviram desde o princípio: que 

nos amemos uns aos 

outros.

1Jo 3

92



7 Amados, amemo-nos uns aos 
outros, pois o amor procede 

de Deus. Aquele que ama é nascido 

de Deus e conhece a Deus.

8 Quem não ama não 
conhece a Deus, porque Deus é 

amor.

1Jo 4
93



Viver em paz

Que a paz de Cristo seja o juiz em seus corações, 

visto que vocês foram chamados a viver em 
paz, como membros de um só corpo. E sejam agradecidos.

Cl 3:15

Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; não vo-la dou 

como o mundo a dá. Não se turbe o vosso coração, nem se 
atemorize.

Jo 14:27



18 Façam todo o possível para viver em paz com 

todos.

Rm 12

7 E a paz de Deus, que excede todo o 

entendimento, guardará os seus corações e as 

suas mentes em Cristo Jesus.

Fp 4



Como parte do corpo

Que a paz de Cristo seja o juiz em seus corações, 

visto que vocês foram chamados a viver em paz, 

como membros de um só corpo. 
E sejam agradecidos.

Cl 3:15

...todo o corpo, 

sustentado e unido 

por seus 

ligamentos e 

juntas, efetua o 

crescimento dado 

por Deus.

Cl 2:19

Ora, assim como o corpo é uma unidade, embora tenha muitos 

membros, e todos os membros, mesmo sendo muitos, formam um só corpo, 

assim também com respeito a Cristo.
1 Co 12:12



Que a paz de Cristo seja o juiz em 

seus corações, visto que vocês 

foram chamados a viver em paz, 

como membros de um só corpo. E 

sejam agradecidos.
Colossenses 3:15

Ser agradecido
3 Sempre 

agradecemos a 
Deus, o Pai de nosso 
Senhor Jesus Cristo, 
quando oramos por 

vocês,
Cl 1

6 ...continuem a viver 
nele,

7 enraizados e 
edificados nele, 
firmados na fé, 

como foram 
ensinados, 

transbordando 
de gratidão.

Cl 2



Habite ricamente em vocês 
a palavra de Cristo; ensinem e 

aconselhem-se uns aos outros com toda 
a sabedoria, e cantem salmos, hinos e 

cânticos espirituais com gratidão a Deus 
em seus corações.

Colossenses 3:16

Tornar-se moradia da Palavra



Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensino, para 

a repreensão, para a correção e para a instrução na justiça, para 

que o homem de Deus seja apto e plenamente preparado para 

toda boa obra.
2 Timóteo 3:16-17

Ame o Senhor, o seu Deus, de todo o seu coração, de toda a 

sua alma e de todas as suas forças.

Que todas estas palavras que hoje lhe 

ordeno estejam em seu coração.
Ensine-as com persistência a seus filhos. Converse sobre elas 

quando estiver sentado em casa, quando estiver andando pelo 

caminho, quando se deitar e quando se levantar.
Deuteronômio 6:5-7



A fim de purificar os atos, é 

preciso antes purificar a 

mente e o coração
Warren Wiersbe 

Comentário Bíblico Expositivo, 176



Alinhando com o Senhor

Habite ricamente em vocês a 
palavra de Cristo; ensinem e 

aconselhem-se uns aos outros 
com toda a sabedoria, e cantem 

salmos, hinos e cânticos espirituais 
com gratidão a Deus em seus 

corações.
Colossenses 3:16



Uma vida alinhada com o Senhor – Cl 3

Constatação Atitude esperada

Vocês ressuscitaram com Cristo Procurem as coisas que são do alto

mantenham o pensamento nas coisas do alto

Vocês morreram Façam morrer tudo o que pertence à natureza 
terrena de vocês

Vocês já se despiram do velho homem e se 

revestiram do novo

Abandonem todas estas coisas...

as quais vocês praticaram no passado, quando 

costumavam viver nelas

Vocês são povo escolhido de Deus Revistam-se  -  Suportem-se  -  Perdoem

Vocês foram chamados a viver em paz Que a paz de Cristo seja o juiz em seus corações

Tudo o que fizerem, seja em palavra ou em ação, façam-no em 

nome do Senhor Jesus...



TENHAM 
TODOS UM BOM 

DIA!!!
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