
Andai nEle
Uma vida alinhada com o Senhor

Aula 8
COLOSSENSES



Nossa proposta

Aprenda a viver a vida cristã como Cristo espera de nós, 

enfrentando os desafios das heresias e filosofias que tentam 

nos amoldar. Reflita sobre a supremacia de Cristo e alinhe sua 

fé ao Seu estilo de vida, para que possa verdadeiramente andar 

nEle. Descubra como desenvolver relacionamentos saudáveis, 

fundamentados no seu caminhar com Deus, e fortaleça sua 

jornada espiritual à luz dos ensinamentos da carta aos 

Colossenses.



Nossos objetivos

Refletir sobre a 
supremacia de 

Cristo

Entender e 
internalizar a 

centralidade de 
Cristo em nossas 
vidas, conforme 

ensinado na carta 
aos Colossenses, e 

como essa 
supremacia deve 

influenciar todas as 
áreas da nossa 

existência.

Alinhar a fé ao 
estilo de vida

 Avaliar e ajustar 
nosso estilo de vida 
para que esteja em 
harmonia com os 
princípios cristãos, 

caminhando de 
acordo com os 

ensinamentos de 
Jesus e refletindo 
Sua presença em 

nossas ações 
diárias.

Identificar e 
combater heresias

 Reconhecer as 
heresias modernas 
que podem minar a 
fé cristã e aprender 
a combatê-las com 

base nos 
ensinamentos 

bíblicos sólidos, 
mantendo a pureza 

e a verdade do 
Evangelho.

Desenvolver 
relacionamentos 

saudáveis

Aplicar os princípios 
de Colossenses 
para construir e 

fortalecer 
relacionamentos 

que sejam 
baseados no amor 
e no caminhar com 
Deus, promovendo 
uma comunidade 

cristã unida e 
amorosa.

Fortalecer a jornada 
espiritual

Fortalecer a jornada 
espiritual pessoal 
através do estudo 
profundo da carta 
aos Colossenses, 
cultivando uma fé 
mais consistente e 

uma vida cristã 
mais comprometida 

e autêntica.



Plano de curso

Aula 1. Introdução (1:1–2)

A. Proposta do curso

B. Questões Introdutórias

C. Saudações

Aula 2. Paulo e sua vida de oração (1:3–11)

A. Oração de gratidão - Ações de graça – 1.3-8

B. Oração de intercessão - Petições – 1.9-12

C. Orações Paulinas



Plano de curso

Aula 3. Exaltação de Cristo e reconhecimento 
do ministério (1:13–29)

A. A supremacia da obra de Cristo

B. A supremacia de Cristo 

C.   A excelência do Ministério de Paulo

Aula 4. Relações genuínas (2:1–8)

A. O embate pessoal (2:1-5)

B. O convite (2.6-7)

C. O alerta (2.8)



Plano de curso

Aula 5. Fundamento e desvios (2:9–23)

A. Cristo – o fundamento (2:9–15)

B. O perigo que assedia - os desvios (2.16-23)

Aula 6. Apelo para a Vida Cristã (3:1–17)

A. O Princípio Raiz da Vida Cristã (3:1–4)

B. Diretrizes para a Vida Cristã (3:5–4:6)

• Pecados da velha vida a serem abandonados 
(3:5–9)

• Virtudes da nova vida a serem cultivadas 
(3:10–17)



Plano de curso

Aula 7. Relacionamentos firmados nEle

A. Relacionamentos a serem fortalecidos 
(3:18–4:1)

B. Deveres religiosos a serem fielmente 
cumpridos (4:2–6)

Aula 8. Conclusão (4:7–18)

A. Recomendações (4:7–9)

B. Saudações (4:10–15)

C. Instruções (4:16, 17)

D. Bênção (4:18)



Imoralidade sexual

Impureza
Paixão 

Desejos maus

Ganância

Natureza terrena
Despir-se

Ira
Indignação
Maldade

Maledicência

Linguagem indecente

5 Assim, façam morrer tudo o 
que pertence à natureza terrena de 

vocês... Cl 3

8 Mas agora, abandonem 
todas estas coisas...Cl 3



Revestir-se

do novo

Livre de toda barreira

bondade

humildade

mansidão

Povo escolhido 

de Deus

Santo
Mas vòs sois a geração eleita, o sacerdòcio real, a nação 

santa, o povo adquirido, para que anuncieis as virtudes 

daquele que vos chamou das trevas para a sua maravilhosa 

luz;

1 Pe 2:9

Amado
Mas Deus demonstra seu amor por 

nós: Cristo morreu em nosso favor quando ainda éramos 

pecadores.

Rm 5:8

paciência

Vocês não 

me 

escolheram

, mas 

eu os 

escolhi 
para ...

Jo 15.16

Que está sendo renovado em 

CONHECIMENTO à imagem do seu criador

profunda compaixão

Rm 12.2

Ef 4.22-24



Recapitulando
• Suportem – 3.13

• Perdoem – 3.13

• Revistam-se de amor – 3.14

• Vivam em paz – 3.15

• Sejam agradecidos – 3.15

• Tornem-se moradia da Palavra – 3.16

• Ensinem

• Aconselhem

• Cantem

• agradeçam10



A fim de purificar os atos, é 

preciso antes purificar a 

mente e o coração
Warren Wiersbe 

Comentário Bíblico Expositivo, 176



As mudanças devem 
acontecer de dentro para fora



Tudo o que fizerdes

Tudo o que fizerem, seja em palavra ou em 
ação, façam-no em nome do Senhor Jesus, 

dando por meio dele graças a Deus Pai.
Colossenses 3:17

Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, 
como para o Senhor, e não para os homens,

Colossenses 3:23



Recomendações acerca de relacionamentos

http://casamento.culturamix.com/fotos

http://calcadoslaroche.blogspot.com.br

http://www.centrosjc.com.br/noticias



Recomendações ao casal

Mulheres, 

 sujeitem-se a seus maridos, 

como convém a quem está 
no Senhor.

Colossenses 3:18

M
U
L
H
E
R
E
S



“É impossível uma 
mulher ter uma relação 

de submissão com Cristo 
e de insubmissão com o 

marido.” 

Hernandes Dia Lopes

M
U
L
H
E
R
E
S



Maridos, 

 amem suas mulheres e 

  não as tratem com amargura.
Colossenses 3:19

M
A
R 
I 
D
O
S



Recomendações aos pais e filhos

Filhos, obedeçam a seus pais em 

tudo, pois isso agrada ao Senhor.

Pais, não irritem seus filhos, para 
que eles não se desanimem. 

Colossenses 3:20-21



“O filho que não aprende a 

obedecer aos pais 

dificilmente se sujeitará a 

alguma autoridade quando 

adulto”

Warren Wiersbe

F
I
L
H
O
S



Recomendações aos servos e senhores

Escravos, 

 obedeçam em tudo a seus senhores terrenos,

  não somente para agradar os homens

    quando eles estão observando, 

  mas com sinceridade de coração, 

 pelo fato de vocês temerem ao Senhor.

Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, como para 

o Senhor, e não para os homens, sabendo que receberão 

do Senhor a recompensa da herança. É a Cristo, o 

Senhor, que vocês estão servindo.  Cl 3.22-23

E
S
C
R
A
V
O
S

Quem é o 

personagem?



7 Tíquico lhes informará todas as coisas a meu respeito. Ele é um irmão 

amado, ministro fiel e cooperador no serviço do Senhor.

8 Eu o envio a vocês precisamente com o propósito de que saibam de 

tudo o que se passa conosco, e para que ele fortaleça os seus corações.

9 Ele irá com Onésimo, fiel e amado irmão, que é um de vocês. Eles irão 

contar-lhes tudo o que está acontecendo aqui.

Cl 4

21

9 prefiro fazer um apelo com base no amor. Eu, Paulo, já velho, e agora 

também prisioneiro de Cristo Jesus,
10 apelo em favor de meu filho Onésimo, que gerei enquanto estava preso.
11 Ele antes lhe era inútil, mas agora é útil, tanto para você quanto para 

mim.

Fm



Recomendações aos servos e senhores

23 Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, como 

para o Senhor, e não para os homens,

24 sabendo que receberão do Senhor a recompensa da 

herança. É a Cristo, o Senhor, que vocês estão servindo.

25 Quem cometer injustiça receberá de volta injustiça, e 

não haverá exceção para ninguém.

1 Senhores, dêem aos seus escravos o que é justo e 

direito, sabendo que vocês também têm um Senhor no 

céu.

Colossenses 3:23-4.1



Todos os que estão sob o jugo da 

escravidão devem considerar seus senhores 

como dignos de todo o respeito, para que o 

nome de Deus e o nosso ensino não sejam 

blasfemados.

Os que têm senhores crentes não devem 

ter por eles menos respeito, pelo fato de 

serem irmãos; pelo contrário, devem servi-

los ainda melhor, porque os que se 

beneficiam do seu serviço são fiéis e 

amados. Ensine e recomende essas coisas.

1 Timóteo 6:1-2

E
S
C
R
A
V
O
S



Quem cometer injustiça receberá de volta 

injustiça, e não haverá exceção para ninguém.

Cl 3.25

Não se deixem enganar: de Deus 
não se zomba. Pois o que o 

homem semear, isso também 
colherá.

Gálatas 6:7

E
S
C
R
A
V
O
S



18 Escravos, sujeitem-se a seus senhores com todo o respeito, 

não apenas aos bons e amáveis, mas também aos maus.

19 Porque é louvável que, por motivo de sua consciência para com 

Deus, alguém suporte aflições sofrendo injustamente.

20 Pois que vantagem há em suportar açoites recebidos por terem 

cometido o mal? Mas se vocês suportam o sofrimento por terem 

feito o bem, isso é louvável diante de Deus.

21 Para isso vocês foram chamados, pois também Cristo sofreu no 

lugar de vocês, deixando-lhes exemplo, para que sigam os seus 

passos.

22 "Ele não cometeu pecado algum, e nenhum engano foi 

encontrado em sua boca".

1Pe 2
25



Senhores,

 dêem aos seus escravos o que é

   justo e direito,

 sabendo que

vocês também têm um Senhor no céu.

Colossenses 4:1

Vocês, senhores, tratem seus escravos da mesma 
forma. Não os ameacem, uma vez que vocês sabem 
que o Senhor deles e de vocês está nos céus, e ele 

não faz diferença entre as pessoas.  Efésios 6:9

E
S
C
R
A
V
O
S



Voltando ao princípio

Tudo o que fizerem, seja em palavra ou em 
ação, façam-no em nome do Senhor Jesus, 
dando por meio dele graças a Deus Pai.
Colossenses 3:17

Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, 
como para o Senhor, e não para os homens,
Colossenses 3:23



Uma aproximação comportamental 
à mudança é ilusória porque ignora a 

necessidade de Cristo e de seu 
poder para mudar primeiramente o 
coração e depois o comportamento.

“Como as pessoas mudam”

Timothy S. Lane e Paul David Tripp



Voltando ao princípio

Tudo o que fizerem, seja em palavra ou em 
ação, façam-no em nome do Senhor Jesus, 
dando por meio dele graças a Deus Pai.
Colossenses 3:17

Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, 
como para o Senhor, e não para os homens,
Colossenses 3:23



Oração em foco novamente
2 Dediquem-se à oração, estejam alertas e sejam agradecidos.
3 Ao mesmo tempo, orem também por nós, para que Deus abra uma 
porta para a nossa mensagem, a fim de que possamos proclamar o 
mistério de Cristo, pelo qual estou preso.
4 Orem para que eu possa manifestá-lo abertamente, como me 
cumpre fazê-lo.
5 Sejam sábios no procedimento para com os de fora; aproveitem ao 
máximo todas as oportunidades.
6 O seu falar seja sempre agradável e temperado com sal, para que 
saibam como responder a cada um.

Colossenses 4:2-6



Vigiem e orem para que não caiam em tentação. O espírito está pronto, mas a 
carne é fraca. Marcos 14:38

Dêem graças em todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus 
para vocês em Cristo Jesus.
1 Tessalonicenses 5:18

Oração em foco novamente – A ênfase

Eles se dedicavam ao ensino dos apóstolos e à comunhão, ao partir do pão e às 
orações.  Atos 2:42

Alegrem-se na esperança, sejam pacientes na tribulação, perseverem na oração.
Romanos 12:12

Sejam sóbrios e vigiem. O diabo, o inimigo de vocês, anda ao redor como leão, 
rugindo e procurando a quem possa devorar. 1 Pedro 5:8

Dediquem-se à oração, estejam alertas e sejam agradecidos.



Oração em foco novamente – O pedido

Se fosse você na condição de Paulo. 

• Prisioneiro

• Injustamente

• Aguardando julgamento

Que tipo de pedido você 

compartilharia?



Ao mesmo tempo, orem também por nós, 
para que Deus abra uma porta para a nossa 

mensagem, a fim de que possamos 
proclamar o mistério de Cristo, pelo qual 

estou preso.
Orem para que eu possa manifestá-lo 

abertamente, como me cumpre fazê-lo.
Colossenses 4:3-4

1Co 16.8-9
2Co 2.12
At 14.27

Cl 1.26-27

Rm 1.16
1Co 9.16
Ef 6.19

Oração em foco novamente – O pedido



Qual é a sua expectativa quando você ora?

3 4



Inciativas para momentos de oração

•Momento de oração cultos

• Instagram – oracao.igrejafonte

•Salas virtuais de oração

•Sala de oração pós culto

•WhatsApp – intercessores – 98403-2161

•Tempo pessoal de oração

35



Porque, embora seja livre de todos, fiz-me escravo de todos, para ganhar o maior 
número possível de pessoas.
Tornei-me tudo para com todos, para de alguma forma salvar alguns.
1 Coríntios 9:19, 22

Conselhos de um homem experiente

• Sejam sábios no procedimento para com os de fora;

• aproveitem ao máximo todas as oportunidades.

• O seu falar seja sempre agradável e temperado com sal, para que saibam 

como responder a cada um.

Colossenses 4:5-6

Também deve ter boa reputação perante os de fora, para que não caia em descrédito 
nem na cilada do diabo.
1 Timóteo 3:7               Mt 5.16

Nenhuma palavra torpe saia da boca de vocês, mas apenas a que for útil para edificar os 
outros, conforme a necessidade, para que conceda graça aos que a ouvem.
Efésios 4:29          Lc 4.22; 1Pe 3.15



Sejam sábios no procedimento para com os de 

fora; aproveitem ao máximo todas as oportunidades.

O seu falar seja sempre agradável e temperado 

com sal, para que saibam como responder a cada um.

Colossenses 4:5,6

Tudo o que fizerem, seja em palavra ou em ação, 

façam-no em nome do Senhor Jesus, dando por meio dele 

graças a Deus Pai.
Colossenses 3:17

Observe e compare



Relacionamentos e suas marcas

7 Tíquico lhes informará todas as coisas a meu respeito. Ele é um irmão amado, ministro fiel 
e cooperador no serviço do Senhor.

8 Eu o envio a vocês precisamente com o propósito de que saibam de tudo o que se passa 
conosco, e para que ele fortaleça os seus corações.

9 Ele irá com Onésimo, fiel e amado irmão, que é um de vocês. Eles irão contar-lhes tudo o 
que está acontecendo aqui.

10 Aristarco, meu companheiro de prisão, envia-lhes saudações, bem como Marcos, primo 
de Barnabé. Vocês receberam instruções a respeito de Marcos, e se ele for visitá-los, 
recebam-no.

11 Jesus, chamado Justo, também envia saudações. Estes são os únicos da circuncisão que 
são meus cooperadores em favor do Reino de Deus. Eles têm sido uma fonte de ânimo 
para mim.

Colossenses 4:7-18



Relacionamentos e suas marcas

12 Epafras, que é um de vocês e servo de Cristo Jesus, envia saudações. Ele está sempre 

batalhando por vocês em oração, para que, como pessoas maduras e plenamente 

convictas, continuem firmes em toda a vontade de Deus.

13 Dele dou testemunho de que se esforça muito por vocês e pelos que estão em Laodicéia 

e em Hierápolis.

14 Lucas, o médico amado, e Demas, enviam saudações.

15 Saúdem os irmãos de Laodicéia, bem como Ninfa e a igreja que se reúne em sua casa.

16 Depois que esta carta for lida entre vocês, façam que também seja lida na igreja dos 

laodicenses, e que vocês igualmente leiam a carta de Laodicéia.

17 Digam a Arquipo: "Cuide em cumprir o ministério que você recebeu no Senhor".

Colossenses 4:7-18



Únicos da circuncisão que são cooperadores – fonte de ânimo

Tíquico Onésimo Aristarco Marcos Jesus

Epafras Lucas Demas

Relacionamentos e suas marcas

Ninfa Árquipo

Irmão amado
Ministro fiel
Cooperador

Capaz de fortalecer 
os corações

Fiel
Amado irmão
Um de vocês

Companheiro 
de prisão

Companheiro de 
prisão

Primo de Barnabé
Visitaria a igreja

Chamado Justo
Envia 

saudações

Da igreja
Servo de Cristo
Batalhador em 

oração
Dedicado

Médico
Amado

Envia saudações

Envia 
saudações

De Laodicéia
Recebe 

saudações
Igreja se reunia 

em sua casa

Incentivado a 
cumprir o ministério 

que recebera do 
Senhor



Você

Se houvesse 
uma décima 

primeira pessoa 
aqui, e esta 

fosse você, o 
que Paulo 

mencionaria?

RELACIONAMENTOS RECOMENDADOS



Pessoa 1 Pessoa 2

Imagine agora que você é quem está escrevendo 
esta carta e fará a menção de três pessoas que 
de alguma maneira têm contribuído para o seu 
crescimento. Quais seriam e o que escreveria 

sobre elas?

RELACIONAMENTOS RECOMENDADOS

Pessoa 3



As igrejas vizinhas

Epafras, que é um de vocês e servo de Cristo Jesus, 
envia saudações. Ele está sempre batalhando por vocês 

em oração, para que, como pessoas maduras e 
plenamente convictas, continuem firmes em toda a 

vontade de Deus.
Dele dou testemunho de que se esforça muito por vocês 

e pelos que estão em Laodicéia e em Hierápolis.

Depois que esta carta for lida entre vocês, façam que 
também seja lida na igreja dos laodicenses, e que vocês 

igualmente leiam a carta de Laodicéia.

Colossenses 4:12-13,16



Concluindo a carta!!

Eu, Paulo, escrevo esta saudação de 

próprio punho. Lembrem-se das 

minhas algemas. A graça seja com 

vocês.

Colossenses 4:18
O apóstolo da graça
Paulo, apóstolo de Cristo Jesus pela vontade de Deus, e o irmão Timóteo,
aos santos e fiéis irmãos em Cristo que estão em Colossos: A vocês, graça e 
paz da parte de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo.  
Colossenses 1:1-2



A fé não é apenas algo em 
que cremos mentalmente, 

mas também algo que molda 
nossa maneira de viver.

Paul D. Tripp

“Você acredita?”



3 Sempre agradecemos a Deus, o Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, quando 
oramos por vocês,

4 pois temos ouvido falar da fé que vocês têm em Cristo 
Jesus e do amor por todos os santos,

5 por causa da esperança que lhes está reservada nos céus, a respeito da 
qual vocês ouviram por meio da palavra da verdade, o evangelho

6 que chegou até vocês. Por todo o mundo este evangelho 
vai frutificando e crescendo, como também ocorre 
entre vocês, desde o dia em que o ouviram e entenderam a graça de 

Deus em toda a sua verdade.

Cl 1

46



Andai nele!!
6 Portanto, assim como vocês 

receberam a Cristo Jesus, o 
Senhor, continuem a viver 

nele...
Cl 2

47



A graça de nosso Senhor Jesus Cristo seja com todos vós. Amém. Ao único Deus, 

sábio, seja dada glória por Jesus Cristo para todo o sempre. Amém.

Romanos 16:24,27

A graça do Senhor Jesus Cristo seja convosco.

O meu amor seja com todos vós em Cristo Jesus. Amém.

1 Coríntios 16:23,24

A graça do Senhor Jesus Cristo, e o amor de Deus, e a comunhão do Espírito 

Santo seja com todos vós. Amém.

2 Coríntios 13:14

A graça de nosso Senhor Jesus Cristo seja, irmãos, com o vosso espírito! Amém.

Gálatas 6:18

A graça seja com todos os que amam a nosso Senhor Jesus Cristo em 

sinceridade. Amém.

Efésios 6:24

A graça de nosso Senhor Jesus Cristo seja com vós todos. Amém.

Filipenses 4:23



A graça de nosso Senhor Jesus Cristo seja convosco. Amém.

1 Tessalonicenses 5:28

A graça de nosso Senhor Jesus Cristo seja com todos vós. Amém.

2 Tessalonicenses 3:18

A qual professando-a alguns, se desviaram da fé. A graça seja contigo. Amém.

1 Timóteo 6:21

O Senhor Jesus Cristo seja com o teu espírito. A graça seja convosco. Amém.

2 Timóteo 4:22

Saúdam-te todos os que estão comigo. Saúda tu os que nos amam na fé. A graça 

seja com vós todos. Amém.

Tito 3:15

A graça de nosso Senhor Jesus Cristo seja com o vosso espírito. Amém.

Filemom 1:25



Tenham todos um 
bom dia!!!
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