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Introdução:
Como ajudar alguém a se livrar do 
pecado ou hábito da pornografia?



“O problema da pornografia 

é uma expressão de uma 

guerra mais profunda pela 

lealdade e o amor essencial 

ao coração”. 
(David Pawlison)
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4.2 milhões 
de sites pornográficos

66 milhões 
de pesquisas diárias

2.5 bilhões 
de mensagens por dia

Os números da Pornografia
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28%

3/10
jovens

72 %      

3/10
jovens  
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primeiro acesso a
pornografia é com

11 anos
assistem
pornografia online

12 a 18 anos

11 milhões de 
adolescentes assistem
pornografia regularmente



58%
dos divórcios



9h-17h 70% dos acessos

20% acessos no trabalho

1/3 demissões por uso inapropriado 

da internet



A Pornografia na 
Igreja



68% dos homens que vão 
a igreja acessam 

pornografia regularmente

76% dos jovens de 18 a 24 anos

49% tem amigos que acessam regularmente

33% das mulheres de 13 a 24 anos



“A queda da igreja não será 

pela desculpa da falta de 

educação. Será pela 

desintegração das famílias 

dentro dela”.
Josh McDowell





• Alienação de Deus
• Cegueira para com as consequências
• Expectativas irrealistas
• Distorção sobre o sexo
• Insaciabilidade
• Sentimento de culpa
• Sexualidade saudável obscurecida
• Isolamento
• Relacionamentos e casamento 

ameaçados
• Prisão ao ciclo de autodestruição
• Vulnerabilidade à lascívia e a atos 

sexuais pecaminosos

C
on

se
qu

ên
ci

as
 d

a 
Po

rn
og

ra
fia



• Mascara a raiz do pecado.
• Nunca é uma experiência neutra.
• Transforma a mulher em objeto
• Traz um prazer muito curto
• Permanece na mente
• A Confiança é perdida
• É uma porta aberta para todo tipo de 

pecado sexual
• Alimenta a indústria do sexo
• Promove a mentira
• Prende a uma imagem
• Fecha os lábios para o louvor a Deus
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“Pornografia“, tem origem na 
palavra grega pornéia, usada 
no Novo Testamento para se 
referir a prática de relações 

sexuais ilícitas, imoralidade ou 
impureza sexual em geral. 

O QUE É?



A Bíblia e a Pornografia

Fugi da impureza. Qualquer 

outro pecado que uma 

pessoa cometer é fora do 

corpo; mas aquele que 

pratica a imoralidade peca 

contra o próprio corpo.

1 Co 6.18



A Bíblia e a Pornografia

Todas as coisas me são lícitas, 

mas nem todas convêm. 

Todas as coisas me são lícitas, 

mas eu não me deixarei 

dominar por nenhuma delas.

1 Co 6.12



A Bíblia e a Pornografia

...Porém o corpo não é para a 

impureza, mas, para o Senhor, 

e o Senhor, para o corpo.

1 Co 6.13



A Bíblia e a Pornografia

Vocês não sabem que os seus 

corpos são membros de 

Cristo? Tomarei eu os membros 

de Cristo e os unirei a uma 

prostituta?

1 Co 6.15



A Bíblia e a Pornografia

Pois, como está escrito: “Os 

dois serão uma só carne”.

Mas aquele que se une ao 

Senhor é um espírito com 

ele.

1 Co 6.16,17



A Bíblia e a Pornografia

Pois esta é a vontade de Deus: 

a vossa santificação, que vos 

abstenhais da prostituição; 

que cada um de vós saiba 

possuir o próprio corpo em 

santificação e honra,

2 Tes 4.3,4



Um chamado à 

Santidade

Um chamado à 
Esperança



O mesmo Deus da paz vos 
santifique em tudo; e o vosso 
espírito, alma e corpo sejam 

conservados íntegros e 
irrepreensíveis na vinda de 

nosso Senhor Jesus Cristo. Fiel é 

o que vos chama, o qual 

também o fará.

1 Tes 5.23,24



Como vencer o hábito da 
pornografia?

Ter a Cristo como Salvador e Senhor 
- Rm.10.9,10; I Co.1.18

Compreender que o arrepender-se 
de seu pecado e o confessá-lo a 
Deus e aos envolvidos nele, conduz 
ao perdão e à pureza  - I Jo.1.9; 
Lc.15.20,21; Tg.5.16



Como vencer  o hábito da 
pornografia?

Ter e alimentar esperança – 2 Tm
3.16,17; 2 Pe 1.3

Identificar e erradicar os “ídolos do 
coração” – 1 Co 6.9-11; 1 Jo 5.20; 
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Como vencer o hábito da 
pornografia?

Considerar a pornografia como 
comportamento que tem como raiz o 
coração enganoso e dividido -
Jr.17.9

Avaliar os motivos que são 
evidenciados pelas palavras e ações, 
para se reconhecer o(s) ídolo(s) do 
coração  - Mt.12.33-37; 15.18-20



Como vencer o hábito da 
pornografia?

No processo de erradicar o “ídolo do 
coração”, uma vez que os ídolos 
estão enraizados no pensamento, 
desejos, expectativas, vontades, etc., 
é preciso saber que a pessoa tende 
a criar em seu coração, suas próprias 
explicações para conviver com o seu 
ídolo e justificá-lo.



Como vencer o  hábito da 
pornografia?

Ajudar o viciado a ver que, ao manter 
o seu comportamento viciado na 
pornografia, ele se distancia da 
verdadeira adoração a Deus, mas 
permanece adorando ao seu ídolo do 
coração. 

Comportamento viciado é, em última 
análise, idolatria – Mt.6.24



Como uma pessoa pode 
vencer o  hábito da 

pornografia?

Apresentar detalhadamente para essa 
pessoa, os resultados e as más 
consequências de seu hábito 
escravizador, de sua idolatria  -
Gl.6.6,7



Como vencer o hábito da 
pornografia?

Ajudar o viciado a ver que o seu 
problema tem, na pessoa de Deus e 
nas Escrituras, provisão suficiente 
para uma vida vitoriosa e livre da 
pornografia  - I Co.10.13



O viciado precisa crescer
em adoração, fé e amor a Deus

Compromisso com a igreja / irmãos

Devocional, Estudo e Memorização 
das Escrituras



O viciado precisa crescer
em adoração, fé e amor a Deus

Estar consciente da batalha em que 
vive

Buscar desenvolver a salvação

Alinhar cada área da vida à Palavra 
de Deus



O viciado precisa de  
reestruturação da vida

Eliminar de seu estilo de vida atual 
todos os fatores negativos que 
contribuem para solidificar o hábito  -
Cl.3.8-10



O viciado precisa de
reestruturação da vida

Precisa não só eliminar (despojar) tais 
provisões, que perpetuam o seu hábito 
em sua vida, como precisa recolocar 
(revestir) as provisões de Deus  -
Ef.4.22-24. Precisa substituir atividades 
más por boas.



O viciado precisa de
reestruturação da vida.

Precisa estabelecer a prática regular 
da prestação de contas. – Gl 6.1,2
Alguém com maturidade
Alguém com autoridade – Hb 13.17
A indispensabilidade da confissão
A responsabilização



Outros Recursos para 
vencer a pornografia (Pv 5):
Casados:
Focar no cônjuge

Regozijar-se com a mulher da 
mocidade
Amar e Servir ao cônjuge
Direcionar as energias sexuais 
para o cônjuge

Solteiros:
Casar, caso não tenha controle



 Examine sua vulnerabilidade.
 Saiba antecipadamente reagir à 

tentação.
 Medite nas consequências a curto, 

médio e longo prazo.
 Estabeleça princípios e éticas sobre 

como interagir com o sexo oposto.
 Tenha cuidado e seja criterioso quanto 

ao que você vê.
 Mantenha sua porta aberta enquanto

você “navega”, para não “naufragar”.



Conclusão



...Não vos enganeis: nem impuros, nem 
idólatras, nem adúlteros, nem 

efeminados, nem sodomitas, nem 
ladrões, nem avarentos, nem bêbados, 

nem maldizentes, nem roubadores 
herdarão o reino de Deus. Tais fostes 

alguns de vós; mas vós vos lavastes, mas 
fostes santificados, mas fostes justificados 
em o nome do Senhor Jesus Cristo e no 

Espírito do nosso Deus.
1 Co 6.9-11



Porquanto a graça de Deus se 
manifestou salvadora a todos os 

homens, educando- nos para que, 
renegadas a impiedade e as 

paixões mundanas, vivamos, no 
presente século, sensata, justa e 

piedosamente,
Tt 2.11,12



Recursos

www.Josh.org/category/relationships/se
x-porngraphy/

www.Just1ClickAway.org
 Lambert, Heath – Finalmente Livre ! – Ed. 

Peregrino
 Street., John D. – Purificando o Coração 

da Idolatria Sexual – Nutra
Curso EBA – Hábitos Escravizadores
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