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“Minha auto-estima nunca esteve tao baixa
desde o divorcio. Nunca mais serei a mesma
depois de tanta dor que o Fred me causou. Meu
complexo de inferioridade me transformou em
uma zero a esquerda. Eu tenho que aprender
como melhorar minha péssima auto-estima e
como me sentir bem novamente, para que eu
possa vencer esse desajuste e continuar a minha
vida. Eu sei que nunca serei capaz de crescer
como crista, enquanto eu nao superar as minhas
questoes de auto-estima.”
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